
  В МАДОУ №5 «Огонёк» (24.07.2017-31.07.2017) прошла неделя здоровья.  

Цель всех мероприятий закрепить представление детей о здоровом образе 

жизни. Дети с большим удовольствием играли, соревновались, пели, танцевали. В 

итоге получили большой заряд бодрости и веселья. 

Дети принимали участие в таких развлечениях как: 

1. «Мы дружим со спортом» (ср.гр., ст.гр.) (восп. Дорошенко И.М., Булатова Л.Д., 

инст. по ф.к. Титова А.И., муз.рук. Зуева О.С.). 

Прошли соревнования между средней и старшей группой. Победу одержали 

дети средней группы (Дорошенко И.М.). 

 
 

2. «В долине веселых развлечений» (восп. Лаптева Е.А., инст. по ф.к. Титова А.И., 

муз.рук. Зуева О.С.). 

В гости к ребятам пришла Баба Яга и проверила их на силу и ловкость. Дети 

достойно показали свои умения. 

    
 

3. «Праздник мяча» (восп. Бушланова О.В., инст. по ф.к. Титова А.И., муз.рук. 

Зуева О.С.).  

«Мой веселый звонкий мяч...». Как много развлечений можно провести с 

использованием мяча. Дети познакомились с новыми играми, которые можно 

использовать на улице в летнее время в компании друзей. 

 



4. «Наш веселый стадион» (Дорошенко И.М., Комарцева Н.П., инст. по ф.к. Титова 

А.И.) 

На спортивную площадку 

Приглашаем, дети, вас. 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается сейчас.  

    
5. «Вот оно какое наше лето» (восп. Булатова Л.Д., инст. по ф.к. Титова А.И.) 

Мы гуляем и играем, 

Греет солнышко всех нас. 

Физкультурниками мы тали- 

Что покажем вам сейчас. 

    
6. «В гостях у сказки» (восп. Малкова С.Я., Бушланова О.В., Емельянова О.М. 

инст. по ф.к. Титова А.И., муз.рук. Зуева О.С.)  

К детям приходили Лисичка с Петушком, Буратино, Золушка. Каждый герой 

провел интересные игры и соревнования. 

7. Для самых маленьких были показаны кукольные спектакли (Инс. по ф.к. Титова 

А.И., муз. рук. Зуева О.С., воспит. Лаптева Е.А., Емельянова О.М., Бушланова 

О.В., Чечетина Е.С.): 

1. «Зайка именинник» 

2. «Волшебная сметанка» 

Маленькие зрители приобщились к такому виду искусства как кукольный театр. 

В зале была тишина, дети с интересом наблюдали за героями сказок.                                                                                             

                                                          
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы вырасти здоровым, 

Энергичным и толковым, 

Чтоб прогнать усталость, лень, 

Ешьте витамины каждый день! 

 

Рано утром не ленись, на зарядку становись! 

Помогают нам всегда солнце, воздух и вода! 

Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой! 


