                                                                                                         О питании в детских садах
[image: ]Сегодня поговорим о том: 
- как и из чего составляют меню для детей в детском саду;
- как организовать индивидуальное меню для ребенка;
и о том от чего зависит количество приемов пищи.
Подробную информацию читайте в карточках ниже:
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MEHIO B AETCKNX CAOAX
OOPMUPYETCA NO NPABUJIAM:
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PaccumnTbiBaeTca Ha ABe Hegenu
M 6onblLle n yTBEPXKOAETCH pPpyKOBOOUNTENEM
opraHmn3aunmn

CocTaBngeTca C y4eToM SHepreTMYeCcKom
NOTPeBHOCTWN AeTen Mo yCTaHOBEHHOMY
Habopy NPOAYKTOB

CopeprkaHue 6efKoB OOMKHO
obecneumBaTtb 12-15%

OT KaNIOPUMHOCTU paLLMOHa,

XNpoB 30-32% n yrnesonoB 55-58%
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NMpUMepHbIM MEHIO A0/MKHO 6bITb NPeaYyCMOTPEHO
e)XXegHeBHOE UCNoNib30BaHMe B NUTAHUU OeTel:

MOOKa, KNCTOMOOYHbIX
HaMWTKOB, MAca (MK PbIbbI),

' KapTodend, oBoLlen, GPYKTOB,

xne6a, Kpyn, CIMBOYHOIO
M pacTUTeNbHOIro Macna,
caxapa, Conu.
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OcTanbHble NPOAYKTbI (TBOPOT,
CMEeTaHa, NTMLa, Cbip, AMLLO, COKM
» Op.) BKAOYalTca 2-3 pasa

B Hepenio
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Konuuyecteo npneMoB NuLLM 3aBUCUT
OT BpeMeHU npe6b|Bava AeTen B AETCKOM cany.
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PoauTtenei nHpopmupytot
06 accopTUMeHTe

nuTaHna peberka,
BblBEeLUUBas

exxegHeBHOe MeHIo

B Ka)XO0W rpynrnoBow g4emke.

HaumeroBare

~ 06vem nopunn

~ 3amena 6nioa
B MeHto yKa3biBaeTcq
HaMMeHoBaHue 6nopa
1 06bEM MOPLIUN, 3 TaKKe
3aMeHbl 6n1oa, 4N8 OeTen
C NULLEBBIMW annepruamm

N CaxXapHbIM ,El,l/|86eTOM
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[eTcKkue cagbl MNPy HaNnU4YUm
MeOULMHCKOrO 3aKtoYeHUs
ob6da3aHbl

o6ecneynBaTb NUTaHue
AeTen, CTpajaloLmx
annepruyeckumu
3a6oneBaHUAMM, NULLEBOM
HenepeHOCUMOCTbIO
oTaenbHbIX BUAOB
NPOAYKTOB, CaXapHbIM
AnabeTom

eHwe

3anen

[Ons opraHusaunmu
WHOVBUAYANbHOIO MMTaHUA

(Mo MEAULMHCKMM MoKasaHUAM)
Heo6xoAuMO HanpaBUTb
3asAB/IeHME Ha UMA
pyKoBoauTens o6pasoBaTe/ibHOWU
OpraHusauum B COOTBETCTBUU

C MEAULMHCKUM 3aKMToYeHNEM





