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ВВЕДЕНИЕ 

 Определение и назначение РАОП ДО для детей в компенсирующей 

разновозрастной группе. 

РАБОЧАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ в компенсирующей разновозрастной группе  

(далее РАОП ДО) - это образовательная программа для обучения лиц с ОВЗ с 

учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц.    

РАОП ДО в компенсирующей разновозрастной группе определяет 

содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей 

компенсирующей разновозрастной группы, ожидаемые результаты и условия ее 

реализации. 

РАОП ДО обеспечивает разностороннее развитие каждого ребенка 

дошкольного возраста во всех видах деятельности с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, особых образовательных потребностей и 

социальной адаптации, а так же ориентирована на формирование предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения детьми дошкольного образования. 

ФГОС – документ, регулирующий отношения в сфере образования, 

возникающие при реализации образовательной программы дошкольного 

образования. При этом среди важнейших принципов выступает учет 

индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья.  

     Приоритетными для работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) являются задачи:  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка дошкольного возраста независимо от места жительства, пола, 

национальности, языка, социального статуса, ограниченных возможностей 

здоровья;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования; (ФГОС ДО часть 1.6. п. 7) 
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возможность формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.  

Настоящая Рабочая Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования разработана для детей обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; 

(далее-ТНР), для обучающихся с задержкой психического развития;(далее-ЗПР); 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее- УО) 

Структура РАОП ДО в компенсирующей разновозрастной группе. 

Содержание РАОП ДО в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела: целевой, содержательный и организационный.  

     Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются 

значимые для разработки и реализации РАОП ДО клинико-психолого-

педагогическая характеристика и особые образовательные потребности детей 

среднего и старшего дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР), 

задержкой психического развития (ЗПР) и интеллектуальными нарушениями. 

В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к 

формированию РАОП ДО и механизмы ее адаптации; представлены структурные 

компоненты программы, алгоритм формирования содержания образовательной 

деятельности, раскрываются целевые ориентиры РАОП ДО и планируемые 

результаты ее освоения, содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей с ТНР и ЗПР и 

интеллектуальными нарушениями, а также механизмы оценивания результатов 

коррекционно-образовательной деятельности педагогов.  

 Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; а также содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей с ТНР, ЗПР и 

интеллектуальными нарушениями. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ТНР и ЗПР и интеллектуальными нарушениями 
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является неотъемлемой частью РАОП ДО. Она реализуется во всех образовательных 

областях, а также через специальные коррекционно-развивающие групповые и 

индивидуальные занятия. 

Организационный раздел   определяет организацию режима пребывания детей 

с ТНР, ЗПР и интеллектуальными нарушениями в ДОУ, структуру образовательного 

процесса в группах для детей с тяжёлыми нарушениями речи и задержкой 

психического развития, дает описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса и предметно-развивающей среды   группы.  
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

 РАОП ДО в компенсирующей разновозрастной группе Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №5 

«Огонек» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

по физическому развитию детей Туринского городского округа разработана на 

основе:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Конвенции о правах ребенка;  

 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Санитарные правила СП 

2.4. 3648-20, СанПиН 1.2.3685 - 21), утверждены постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28.09.2020г., №28 (с 01.01. 2021 по 01.01 2027) 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155);  

 Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательная 

программа дошкольного образования» 

 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3./2.4 3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» (Постановление Главного государственного врача РФ от 

27.10.2020 №32(с01.01.2021 по 01.01.2027) 

 Рабочая адаптированная образовательная программа воспитателя определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования в разновозрастной группе с 4 до 7 лет (8 лет) ДО составлена с учетом 

интеллектуального развития детей в процессе учебной, игровой, трудовой 

деятельности. Основной упор сделан на применении дидактических игр и игровых 



9 
 

упражнений. Содержание игр направляет на организацию игрового взаимодействия 

ребенка со сверстниками, учит правильно выстраивать отношения в игровых 

ситуациях, самостоятельно или с помощью воспитателя организовывать трудовую 

деятельность и т.д. 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования и включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

I.1.1. Цель и задачи реализации РАОП ДО 
 

Основная цель РАОП ДО  – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, укрепление здоровья детей, 

накопление ребенком культурного опыта деятельности, формирование социального 

опыта общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими 

детьми и взрослыми, подготовке к жизни в современном обществе и обучении в школе, 

обеспечению безопасности жизнедеятельности каждого воспитанника.  

Приоритетные задачи программы:  

1. Охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных 

условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и 

уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой он есть.  

 2. Развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств детей, формирование общей культуры личности ребенка, в том 

числе ценностей здорового образа жизни, самостоятельности и предпосылок учебной 

деятельности.  

3. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи общества.  
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4. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям каждого 

воспитанника.  

5. Создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром, воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, 

гордости за ее достижения.  

6. Организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, 

прав свободного человека.  

7. Объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной 

организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и 

общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей 

психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию РАОП ДО: 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

-позитивная социализация ребенка; 

 -личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

 -содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 -сотрудничество Организации с семьей; 
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 -возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор   

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с  

возрастными особенностями детей. 

1.1.3. Содержание психолого-педагогической работы. 

 Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, а также возможностей и интересов воспитанников по основным 

направлениям развития и образования детей: социально - коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Направлено на реализацию адаптированной образовательной программы 

дошкольного учреждения - воспитание, обучение и укрепление здоровья детей, 

коррекцию нарушений развития детей с ТНР, ЗПР и интеллектуальными 

нарушениями.  

РАОП ДО направлена на построение системы коррекционно - развивающей 

работы в группе компенсирующей направленности, предусматривающей полную 

интеграцию действий всех специалистов, работающих в группе и родителей 

(законных представителей) воспитанников.  

2. Характеристики особенностей развития детей с ТНР 

Характеристика возрастных особенностей развития детей с ТНР необходима 

для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и 

в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

2.1.1. Возрастные особенности детей дошкольного возраста  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, 

однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как 

надо (не надо) себя вести». Уровень освоения культурно-гигиенических навыков 

таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков.  
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В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 

2 до 5 детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 

минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут.  

Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за 

восприятием. К 5 годам внимание становится все более устойчивым, появляется 

действие по правилу. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–

15), изображенных на предъявляемых ему картинках.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать 

со взрослыми в практических делах, наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению. Если близкие взрослые постоянно читают 

дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. С 

нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 

роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка, 

становится возможным решение более сложных задачи в области безопасности. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 

музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных 

средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных.  

К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках 

появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. 

Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

2.1.2. Возрастные особенности. Старшая группа (5-6 лет). 

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет 

дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в 

воображаемом плане).  
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Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении 

дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о 

себе.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно, в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры.  

Более совершенной становится крупная моторика. Активно формируется 

осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость и силовые 

качества.  

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом 

в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен 

действовать по правилу, которое задается взрослым (отобрать несколько фигур 

определенной формы и цвета, отыскать на картинке изображение предметов и 

заштриховать их определенным образом).  

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. 

Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить 

собственные речевые недостатки.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда.  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 
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того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая 

его с помощью элементов эстетической оценки.  

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное 

(замысел ведет за собой изображение). Дети конструируют по условиям, заданным 

взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из 

разных материалов. У них формируются обобщенные способы действий и 

обобщенные представления о конструируемых ими объектах.  

 

2.1.3. Возрастные особенности.  

Подготовительная к школе группа (6 – 7 (8) лет). 

В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения.  

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 

заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 

6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как 

познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов 

самореализации. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, которое формируется под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. К концу дошкольного возраста у них формируются 

обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность 

произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от 

нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное 

задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, 

радость и т.п.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождается детская дружба.  
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В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о 

своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей 

гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, 

прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного 

достоинства). Дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 

ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти 

в школу и стать учениками: их привлекает новый социальный статус практически 

взрослого человека. Девочки хотят идти в школу с одобрения семьи и взрослых и 

появляются желание продемонстрировать свои достижения.  

В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 

иная сюжетная линия.  

Дошкольник 6-7 лет не только может различать основные цвета спектра, но и 

их оттенки как по светлоте (например, красный и темнокрасный), так и по 

цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый). То же происходит и с 

восприятием формы, при сравнении предметов по величине старший дошкольник 

достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания. В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что 

позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно 

большой объем информации. Продолжается развитие наглядно-образного 

мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Мышление девочек имеет более развитый вербальный компонент интеллекта, 

однако оно более детальное и конкретное, чем у мальчиков. Мальчики нацелены на 

поисковую деятельность, нестандартное решение задач, девочки ориентированы на 

результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью 

их исполнения.  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети 
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не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. В 

6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи 

своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, 

пересказе и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей 

понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные 

слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в 

поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма 

схоже с общепринятым. К 7 годам появляется речь-рассуждение. К концу 

дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и 

техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения 

знаний о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 

жизнь и творчество композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование 

средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-

художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к 

посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.  

В продуктивной деятельности дети знают, что они хотят изобразить и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь 

от своего замысла, который теперь становится опережающим.  

Проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между 

собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна. 

2.1.4. Планируемые результаты освоения программы ТНР. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
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дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ТНР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. В соответствии с особенностями психофизического развития 

ребенка с ТНР, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

2.1.5. Целевые ориентиры освоения Программы детьми 

среднего дошкольного возраста с ТНР. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) 

цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические 

формы); 

5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 

7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

Социально-коммуникативное развитие  

Ребенок: 

выполняет взаимосвязанные ролевые действия, понимает и называет свою роль; 

действия, изображающие социальные функции людей; 



18 
 

 

использует их в различных ситуациях, тематически близких уже освоенной игре; 

ажает в игровых действиях отношения между людьми (подчинение, 

сотрудничество); 

- 

заместители; 

– ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

 

взрослого; 

процессе деятельности, благодарит за помощь. 

Познавательное развитие  

Ребенок: 

создает предметный рисунок с деталями, меняя замысел по ходу изображения; 

– шести деталей (по образцу, схеме, 

условиям, замыслу); 

иродного материала; 

 

располагает по величине пять – семь предметов одинаковой формы; 

некоторого времени (15-20 минут); 

– следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

сным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода 

обучения самостоятельно; 



19 
 

плоскостных элементов (геометрическая мозаика, геометрические фигуры) и 

палочек; 

 

 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 

качественных признаков; 

счетные действия с множествами предметов на 

основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

элементарные отношения сходства и отличия; 

 основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет 

реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь); 

ии в предметно - практических и игровых 

ситуациях; 

 

посуда); 

- семь названий предметов. 

Речевое развитие 

Ребенок: 

окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства 

общения; 

экспериментирует); 

 

-произносительными возможностями; 
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произведения; 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 

активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок: 

замысел опережает изображение; 

самостоятельно вырезает фигуры простой формы (полоски, квадраты и т. п.); 

 

изображение; 

процессу и 

изобразительной деятельности, их свойства (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, 

краски, мел, пластилин, глина и др.); 

серый, 

голубей; 

 

их, передает в изображении целостный образ предмета; 

выполнения коллективных работ; 

средства музыки; 

 

Физическое развитие 

Ребенок: 

незначительные препятствия (например, 

набивные мячи); 
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вит мяч двумя руками с хлопком (несколько раз); 

мизинца к указательному и обратно); 

-пяти элементов; 

звенья с опорой на ориентиры; 

 

данному взрослым, самостоятельно); 

ое самочувствие, может 

привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. д.; 

своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за с голом, самостоятельно 

одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

2.1.6. Целевые ориентиры освоения «Программы» 

детьми старшего дошкольного возраста с ТНР 

(с 5 до 6 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок: 

 - принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое поведение в 

игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры на 

бытовые и сказочные сюжеты;  

- принимает участие в других видах совместной деятельности; 

 - умеет регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; 

положительно оценивает себя и свои возможности;  

- владеет коммуникативными навыками, умеет здороваться, прощаться, 

благодарить, спрашивать разрешения, поздравлять с праздником, умет выразить 

свои чувства словами;  

- знает свои имя и фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, 

имена и отчества педагогов; знает, в какой стране и в каком населенном пункте он 
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живет; с охотой выполняет поручения взрослых, помогает готовить материалы и 

оборудование для   совместной деятельности, а потом помогает убирать их; убирает 

игровое оборудование, закончив игры;  

- с удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой деятельности;  

- имеет представления о труде взрослых, названиях профессий, трудовых действиях 

представителей этих профессий, понимает значимость труда взрослых. 

 
Познавательное развитие 

Ребенок:  

- различает и соотносит основные и оттеночные цвета, различает предложенные 

геометрические формы;  

- хорошо ориентируется в пространстве и в схеме собственного тела, показывает по 

просьбе взрослого предметы, которые находятся вверху, внизу, впереди, сзади, 

слева, справа;   

-показывает правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо; 

 - без труда складывает картинку из 4—6 частей со всеми видами разреза;  

- складывает из палочек предложенные изображения; ребенок знает названия 

плоских и объемных геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник, куб, шар, цилиндр, кирпичик, конус), различает их и использует в 

деятельности;  

- знает и различает основные и оттеночные цвета: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный;  

- различает параметры величины и владеет навыками сравнения предметов по 

величине; 

- умеет проводить анализ объектов, называя целое, а потом, вычленяя его части, 

детали; умеет соединять детали для создания постройки, владеет разными 

способами конструирования;   

-хорошо ориентируется в пространстве и определяет положение предметов 

относительно себя;  

-владеет навыками счета в пределах пяти;  
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- у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья, овощи, фрукты, цветы, 

животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, посуда, 

мебель;  

- ребенок умеет обобщать предметы по определенным признакам и 

классифицировать их; 

 - умеет устанавливать некоторые причинно-следственные связи между явлениями 

природы;  

-знает и соблюдает некоторые правила поведения в природе, знает, что нельзя 

разорять муравейники, доставать птенцов из гнезд, ломать ветки деревьев и т. п. 

Речевое развитие 

Ребенок:  

- контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и взрослыми; 

-эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребенок эмоционально стабилен;  

- пассивный словарь ребенка соответствует возрастной норме;  

- ребенок может показать по просьбе взрослого несколько предметов или объектов, 

относящихся к одному понятию; показать на предложенных картинках названные 

взрослым действия; -  

-показать по картинкам предметы определенной геометрической формы, 

обладающие определенными свойствами;  

- понимает различные формы словоизменения;  

-понимает предложно-падежные конструкции с простыми предлогами, 

уменьшительно-ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует формы 

единственного и множественного числа глаголов, глаголы с приставками; понимает 

смысл отельных предложений, хорошо понимает связную речь;  

- уровень развития экспрессивного словаря соответствует возрасту;  

- ребенок безошибочно называет по картинкам предложенные предметы, части тела 

и предметов;  

- обобщает предметы и объекты, изображенные на картинке; 

 - не допускает ошибок при назывании действий, изображенных на картинках;  

- называет основные и оттеночные цвета, называет форму указанных предметов;  
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- уровень развития грамматического строя речи практически соответствует 

возрастной норме;   

-ребенок правильно употребляет имена существительные в именительном падеже 

единственного и множественного числа, имена существительные в косвенных 

падежах; имена существительные множественного числа в родительном падеже; 

согласовывает прилагательные с существительными единственного числа; 

- без ошибок употребляет предложно-падежные конструкции; согласовывает 

числительные «2» и «5» с существительными;  

- образовывает существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами и 

названия детенышей животных;  

- уровень развития связной речи практически соответствует возрастной норме; 

- без помощи взрослого пересказывает небольшой текст с опорой на картинки, по 

предложенному или коллективно составленному плану;  

- составляет описательный рассказ по данному или коллективно составленному 

плану;  

- знает и умеет выразительно рассказывать стихи;  

- не нарушает звуко-наполняемость и слоговую структуру слов;  

- объем дыхания достаточный, продолжительность выдоха нормальная, сила голоса 

и модуляция в норме, темп и ритм речи, нормальные;  

- ребенок употребляет основные виды интонации;  

- ребенок без ошибок повторяет слоги с оппозиционными звуками, выделяет 

начальный ударный гласный из слов;  

- у него сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, слогового 

анализа слов, анализа простых предложений.  

Художественно-эстетическое развитие 
 

Ребенок:  

- знаком с произведениями различной тематики, эмоционально реагирует на 

прочитанное, высказывает свое отношение к нему, может оценить поступки героев, 

пересказывает произведения по данному плану, участвует в их драматизации, читает 

стихи;  
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- в рисовании может создавать образы знакомых предметов, передавая их 

характерные признаки; 

 - может создавать многофигурные композиции на бытовые и сказочные сюжеты; 

- использует цвет для передачи эмоционального состояния; 

 - в лепке создает образы знакомых предметов или персонажей; 

 - в аппликации создает композиции из вырезанных форм;  

- знаком с произведениями народного прикладного искусства, узнает их, 

эмоционально на них реагирует;  

- умеет в движении передавать характер музыки, выразительно танцует, поет, 

участвует в музыкальных играх, может определить жанр музыкального 

произведения; 

- без ошибок дифференцирует звучание нескольких игрушек, музыкальных 

инструментов, определяет направление звука, воспроизводит предложенные 

педагогом ритмы. 

Физическое развитие 

Ребёнок:  

- общая и ручная моторика ребенка развита в соответствии с возрастной нормой, все 

движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе;  

- координация движений не нарушена; ребенок ходит прямо, свободно, не опуская 

голову, может пробежать в медленном темпе 200 метров;  

- может прыгнуть в длину с места на 60 сантиметров, отталкиваясь двумя ногами; 

- умеет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его двумя руками;  

- может ходить по гимнастической скамейке, удерживая равновесие;  

- может лазать по гимнастической стенке верх и вниз;  

- охотно выполняет гигиенические процедуры, знает, что нужно ежедневно гулять, 

делать зарядку;  

- у ребенка сформированы навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на 

улице, в транспорте;  

- в мимической мускулатуре движения выполняются в полном объеме и точно; 

 - артикуляционная моторика в норме, движения выполняются в полном объеме и 

точно; 
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 -переключаемость в норме; 

 - синкинезии и тремор отсутствуют;  

- саливация в норме. 

2.1.7. Целевые ориентиры освоения «Программы» 

детьми подготовительная к школе группа с ТНР 

(с 6 до 7 лет) (8 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 
 
Ребенок:  

⎯ владеет основными способами продуктивной деятельности проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, 

конструировании и др.;  

⎯ выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми;  

⎯ участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  

⎯ передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику;  

⎯ регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает агрессивные 

реакции, справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т. п.); 

 ⎯ отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми; ⎯ 

использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

 ⎯ переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, 

тематически близкие знакомой игре; 

⎯ стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого. 

Познавательное развитие 

Ребенок:  
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⎯ обладает сформированными представлениями о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи; 

 ⎯ использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесный отчет, словесное сопровождение и словесное планирование 

деятельности; 

 ⎯ выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных построек (по 

групповому и индивидуальному заданию);  

⎯ самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает 

конструкции на основе проведенного анализа;  

⎯ воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных 

картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов;  

⎯ устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования;  

⎯ демонстрирует сформированные представления о свойствах и отношениях 

объектов;  

⎯ моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, 

формы предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, 

знаково- символических графических и других средств на основе предварительного 

тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей;  

⎯ владеет элементарными математическими представлениями- количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1—10 в правильном и зеркальном (перевернутом) 

изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с 

количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя 

при необходимости в качестве счетного материала символические изображения 

(палочки, геометрические фигуры);  

⎯ определяет пространственное расположение предметов относительно себя 

(впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и 

тела. ⎯ определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток (утро, день, 

вечер, ночь);  
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⎯ использует в речи математические термины, обозначающие величину, форму, 

количество, называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не 

присущие объектам, с использованием частицы не ⎯ владеет разными видами 

конструирования (из бумаги, природного материала, деталей конструктора);  

⎯ создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по 

образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-десять деталей). 

 
Речевое развитие 
 
Ребенок:  

⎯ самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

⎯ правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; ⎯ 

грамотно использует все части речи, строит распространенные предложения; 

⎯ владеет словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытового, 

предметного, социального и игрового опыта детей;  

⎯ использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи антонимические 

и синонимические отношения;  

⎯ объясняет значения знакомых многозначных слов; ⎯ пересказывает литературные 

произведения по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный 

опыт детей; 

⎯ пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя языковые 

(эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно-образные (модуляция 

голоса, интонация) средства выразительности речи;  

⎯ выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 

рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры;  

⎯ отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 

составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного 

опыта»; 

⎯ обладает языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой. 
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Художественно-эстетическое развитие 
 
Ребенок:  

-стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, 

восковые мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, 

цветное и обычное тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для аппликации 

и т. д.);  

⎯ владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, 

сложенной вдвое и т. п.); 

 ⎯ знает основные цвета и их опенки, смешивает и получает оттеночные цвета 

красок;  

⎯ понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народные игрушки: семеновская матрешка, дымковская и богородская);  

⎯ умеет определять умысел изображения, словесно его формулировать, следовать 

ему в процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы 

содержание получившегося продукта деятельности;  

⎯ эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает 

содержание произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью 

творческих рассказов; 

⎯ проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

 ⎯ имеет элементарные представления о видах искусства;  

⎯ воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;  

⎯ сопереживает персонажам художественных произведений. 

 
Физическое развитие 

Ребенок:  

⎯ выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых;  

⎯ выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения;  
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⎯ выполняет разные виды бега; 

 ⎯ сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;  

⎯ осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений;  

⎯ знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

⎯ знает элементарные нормы и правила здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

3. Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР 

Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой общую 

психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая проявляется, 

хотя и не равномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим 

обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и 

эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Отмечается недостаточность процесса 

переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно 

воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя 

лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений об окружающих 

предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не 

расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается 

на содержании и результативной стороне всех видов их деятельности.  

Своеобразна речь детей. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в 

нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцации 

словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной 

части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, 

снижения слухоречевой памяти. Значительно отстают в развитии лексическая, 

семантическая, фонетическая стороны речи.  

Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировании во времени и 

пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 

недоразвитие мелкой моторики.  

Динамика психического развития ребенка с ЗПР зависит от варианта дефекта, 

уровня интеллектуально-эмоционального развития, особенностей умственной 
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работоспособности, своевременной коррекции. Можно выделить четыре основные 

группы детей с ЗПР (И.И. Мамайчук, 2004), что важно для построения АОП:  

1. Дети с относительно сформированными психическими процессами, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются 

лети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и 

психогенной формами ЗПР.  

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с 

осложненной формой психофизического инфантилизма.  

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с 

достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР 

церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная 

недостаточность отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, 

праксиса).  

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабовыраженной познавательной активности. В эту группу 

входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, 

обнаруживающих первичную дефицитность в развитии всех психических функций: 

внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировочной 

основы деятельности, ее программирования, регуляции и контроля.  

Все перечисленные особенности обусловливает низкий уровень овладения 

дошкольниками с ЗПР всеми видами детской деятельности (предметно-

манипулятивной, коммуникативной, игровой, продуктивной, познавательной, 

речевой ...). Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно 

целенаправленна, поведение импульсивно. Качественное своеобразие характерно 

для эмоционально волевой сферы и поведения.  

Таким образом, ЗПР- это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты психической и физической сфер.  

Детям с ЗПР свойствен ряд специфических особенностей. Они не вполне 

готовы усвоению определенного материала. У них не сформированы необходимые 
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для обучения умения и навыки, недостаточно знаний для усвоения программного 

материала. Они испытывают трудности в произвольной организации деятельности. 

Эти трудности усугубляются ослабленным состоянием их нервной системы – у них 

наблюдается нервное истощение, следствием чего является быстрая утомляемость, 

низкая работоспособность, отказ от выполнения уже начатой деятельности. 

3.1. Возрастные психологические особенности дошкольников  

4 - 5 лет с задержкой психического развития. 

• низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками); отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, 

низкая концентрация, трудности переключения;  

• неравномерная работоспособность; 

•отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над 

словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с 

произвольной, недостаточный объём и точность запоминания;  

• выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии 

познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах, времени и пространстве;  

• нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не 

замечают;  

• несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят 

допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную 

работу;  

• нарушения речи: одни используют до вербальные средства общения, другие 

пользуются простой фразой, а грамматичной, структурно нарушенной;  

• ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и 

психофизического развития;  

• отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности.  

• Ребенок не может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным 

интеллектуальным усилиям;  

• испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой 

моторики;  
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• могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 

ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 

 

3.2. Возрастные психологические особенности дошкольников  

5 - 6 лет с задержкой психического развития 

• низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками);  

• отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая 

концентрация, трудности переключения;  

• неравномерная работоспособность;  

• отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над 

словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с 

произвольной, недостаточный объём и точность запоминания;  

• выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии 

познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах, времени и пространстве.  

• нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не 

замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят 

допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную 

работу.  

• снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми.  

• нарушения речи: одни используют до вербальные средства общения, другие 

пользуются простой фразой, а грамматичной, структурно нарушенной. 

 

3.3. Возрастные психологические особенности дошкольников  

6 – 7 лет с задержкой психического развития. 
 

•ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и 

психофизического развития;  
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• не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в 

школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет 

играть, а не учиться;  

• отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может 

подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным 

усилиям;  

• не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности;  

• испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой 

моторики;  

• непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное; • 

несоответствие между уровнем наглядно действенных операций и словесно-

логического мышления;  

• могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 

ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 

3.4. Планируемые результаты. 

Планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. К планируемым результатам работы 

педагогического коллектива с детьми с задержкой психического развития относятся 

следующие показатели:  

 Динамика в развитии физических, интеллектуальных, личностных качеств детей;  

 Освоение детьми специфических для дошкольников видов деятельности на уровне 

самостоятельности;  

 Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями;  

 Снижение уровня ситуативной тревожности, агрессивности, выражение эмоций и 

чувств социально приемлемыми способами,  

 Позитивное отношение к поступлению в школу, учебная мотивация. 

 

3.4. 1. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР 

с дошкольниками 4-5 лет. 
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Социально-коммуникативное развитие.  

Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослыми в 

быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению со сверстниками в 

быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с 

взрослыми и сверстниками становятся устойчивыми. Сам вступает в общение, 

использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный 

характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую 

ситуацию создает взрослый.  

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. 

Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь 

на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем 

виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы домашнего 

обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью 

взрослого.  

Речевое развитие.  

Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 2-3 звеньев. 

Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и детей 

по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, 

действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов 

(косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, 

некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет 

существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 
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сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на 

вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не 

только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных 

моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. 

Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую 

структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

  Познавательное развитие.  

Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 

пяти- десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до 

пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также 

шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических 

действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, 

выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый 

маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На 

основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах 

предметов подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. 

п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет 

цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал).  

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 

изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему 

количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать 

до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый 

счет.  

Ориентируется в направлении пространства «от себя»; понимает и 

употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения 
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предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными 

моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.  

Художественно-эстетическое развитие.  
Рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет 

интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится 

к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании др.). Появляется элементарный предметный 

рисунок.  

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально 

на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 

Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки 

различных музыкальных инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно 

выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых 

музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.  

Физическое развитие.  
Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает 

активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные 

движения рук при выполнении действий с конструктором «Лего», крупной 

мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 
3.4.2. Целевые ориентиры образовательной деятельности с детьми 5-6 лет. 

 
К концу данного возрастного этапа ребенок:  

– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств;  

 – использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;  
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– различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические 

формы);  

– использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами;  

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью 

взрослого рассказывает по картинке;  

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; – владеет простыми 

формами фонематического анализа; – использует различные виды интонационных 

конструкций; – выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль;  

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители;  

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений;  

– стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого;  

– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь; 

 – занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (не менее 15 мин.);  

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования;  

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, а затем 

самостоятельно;  

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет 

реальные явления и их изображения: времена года и части суток;  

– использует схему для ориентировки в пространстве;  
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– владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими 

взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;  

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

– в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 

словотворчество; – сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает 

о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений 

(с помощью взрослого и самостоятельно);  

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции;  

– положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 

изобразительной деятельности, их свойства;  

– знает основные цвета и их оттенки;  

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;  

– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;  

– выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;  

– описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 

внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;  

– самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 

поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного 

пользования 

Планируемые результаты 

Социально-коммуникативное развитие.  

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении;  

 выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми;  участвует в коллективном создании замысла 

в игре и на занятиях;  
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 передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику;  

 регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки;  

 отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого;  

 чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональные состояния 

окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим, сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов  

 применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и 

ресурсосбережения, знает о существовании опасных растений, животных, 

предметов;  

 выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.  

 выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы.  

 ребенок умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно с 

помощью речи решать спорные ситуации.  

 создает предметную среду своей игры (ролевой или режиссерской) в соответствии 

с собственными замыслами, используя для этого игрушки, конструкторы, модули, 

любые подручные средства или поделочные материалы.  

 делится своими впечатлениями с воспитателями и родителями; в случае 

необходимости может обратиться к взрослому за помощью.  

 может оценить в соответствии с правилами свои поступки, поступки окружающих, 

отрицательно относится к нарушению общепринятых норм и правил поведения.  

 имеет представления о семейных праздниках, родственных отношениях и способах 

поддержания родственных связей.  
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 осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что нужно узнать о них, прежде 

чем начать пользоваться.  самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые 

вещи, ухаживает за обувью 

Художественно-эстетическое развитие.  

Ребенок самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и 

явлений окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при 

этом старается передать не только основные признаки изображаемых объектов, но и 

различение взаимосвязи между ними, а также свое личное отношение.  

В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению 

развернутых сюжетов; В декоративно-оформительской деятельности создает 

изделия, гармонично сочетающие форму, декор и назначение предмета. успешно 

применяет освоенные художественные способы, свободно сочетает их для 

реализации своих творческих замыслов, по своей инициативе осваивает новые 

техники, и различные изобразительно-выразительные средства; интересуется 

изобразительным и декоративно-прикладным искусством; замечает красоту и 

гармонию в окружающем мире.  

Самостоятельно создает конструкции из разнообразных по форме, величине, 

свободно сочетая и адекватно взаимозаменяя их в соответствии с конструктивной 

задачей или своим творческим замыслом; понимает способ и последовательность 

действий, самостоятельно планирует работу и анализирует результат.  

Любит петь, имеет сформированные базовые вокально-хоровые навыки; 

передает интонации несложных мелодий, поет слаженно.  

Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки.  

Согласует движения с метроритмом и формой музыкального произведения; 

может выполнять перестроения в пространстве по показу взрослого, а также 

ориентируясь на схему танца.  

Любит музицирование на инструментах, знает названия основных из них, 

может сыграть небольшую свободную импровизацию на шумовом инструменте. 

Изобразительная деятельность.  

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура). Выделяет выразительные 
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средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). Знает 

особенности изобразительных материалов. Рисование. Создает изображения 

предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. Использует 

разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Использует 

различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры 

по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет.  

Лепка.  

Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. Создает изображения по мотивам народных игрушек.  

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.  

Конструктивно-модельная деятельность.  

Умеет анализировать образец постройки. Может планировать этапы создания 

собственной постройки, находить конструктивные решения. Создает постройки по 

рисунку.  

Музыкальная деятельность  

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). Различает высокие и низкие 

звуки (в пределах квинты). Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; 

отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в 

сопровождении музыкального инструмента. Может ритмично двигаться в 

соответствии с характером и динамикой музыки. Умеет выполнять танцевальные 

движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и 

в кружении). Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, 

не подражая другим детям. Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в 

небольшой группе детей. 

Познавательное развитие  

Развитие элементарных математических представлений.  
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 Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в 

пределах 10.  

 Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»  

 Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы).  

 Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения.  

 Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины.  

 Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам.  

 Определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры.  

 Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в радуге, 

создавать новые цвета, комбинируя их; различает 3-5 тонов цвета.  

 Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).  

 Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.  

 Называет текущий день недели.  

Ознакомление с социальным и предметным миром. Экологическое воспитание.  

 Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.  

 Устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования.  

 Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, 

предметы, облегчающие труд человека в быту  

 Ребенок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию 

предметов, выделению их свойств и качеств.  
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 Ребенок классифицирует предметы по различным свойствам; выделяет и выражает 

в признаки сходства и различия предметов.  

 Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности с использованием 

математического содержания (в ситуациях, играх, экспериментировании).  

  Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны;  

самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует). 

 Знает герб, флаг, гимн России.  

 Называет главный город страны.  

 Осознанно относится ко всем животным, понимает того, что вредных животных не 

бывает.  

 Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности.  

 Обобщенно представление о типичных экологических системах (лес, луг, водоем); 

относится к человеку, как к естественному объекту природы.  

 Сформирован познавательный интерес к природе и ее роли в жизни человека.  

 Сформировано экологическое сознание на основе природоведческих знаний о 

факторах окружающей среды и гуманного отношения к природе. 

 Называет времена года, отмечает их особенности.  

 Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны 

Речевое развитие.  

стремится к речевому общению; участвует в диалоге;  

 обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями;  

 осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все 

части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями; проявляет словотворчество;  

 умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  
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 может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по 

сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;  

 умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения;  

 владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;  

 знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи 

Физическое развитие.  

 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения;  

 осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений;  

 знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта;  

 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.  

 проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами соревнования; 

самостоятельно организует подвижные игры, придумывая разные варианты.  

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку.  

 умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места на 

расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100 см.  

 умеет метать мяч и предметы на расстояние удобной рукой, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3 м; отбивать мяч на месте не менее 10 раз. 

умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол.  
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 самостоятельно одевается и раздевается, правильно умывается и моет руки, 

пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой 

платок).  

 умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания;  

 может элементарно охарактеризовать свое самочувствие. 

3.4. 3. Целевые ориентиры образовательной деятельности  

с детьми 6-7 лет. 

К концу данного возрастного этапа ребенок:  

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

 – усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира;  

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

 – умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

 – правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

 – составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы;  

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых 

умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;  

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 

слогами, односложных);  

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

– владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании 

и др.;  

– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми;  

– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  



47 
 

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику;  

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;  

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого;  

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства 

с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;  

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 

 – устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования;  

– определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры;  

– владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 

счетного материала символические изображения;  

– определяет времена года, части суток;  

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);  

–пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание 

которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей;  

– составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры;  
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– составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из личного 

опыта;  

– владеет предпосылками овладения грамотой;  

– стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности;  

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;  

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам;  

– сопереживает персонажам художественных произведений;  

– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения;  

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений;  

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;  

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

3.4.5. Планируемые результаты 

Социально-коммуникативное развитие.  

Обладает сформированной мотивацией к школьному обучению.  

 Усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира.  

 Употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные.  

 Умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением.  Выбирает род 

занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми.  

 Участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях.  
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 Передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику.  

 Регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки.  

 Отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого.  

 Использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства 

с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами  

 Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 

употребляет в речи яркие слова и выражения, использует эпитеты, сравнения.  

 Активно общается со сверстниками и взрослыми. Владеет диалогической речью и 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.  

 Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации.  

 Откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные 

состояния окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим, 

сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.  

 Ведет себя в общественных местах, на улице, за столом, в природе. 

взаимодействии с другими людьми преимущественно в соответствии с 

элементарными общепринятыми нормами и правилами, а не сиюминутными 

желаниями и потребностями.  

 Может оценить свои поступки в соответствии с первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая внимание 

также на мотивы и намерения, а не только на последствия и результаты действий.  

 Самостоятельно организует разные виды игр и вовлекает в них сверстников.  
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 Организует со сверстниками игры-придумывания, проходящие целиком в 

вербальном плане (сформированность внутреннего плана деятельности) себе и 

другому. 

Познавательное развитие  

ФЭМП (развитие элементарных математических представлений.)  

 Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть 

предметов).  

 Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.  

 Владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 

счетного материала символические изображения.  

 Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).  

 Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения.  

 Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения).  

 Определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры. Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивать целый предмет и его часть. 

 Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение.  

 Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.  

 Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам 

с точностью до 1 часа.  
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 Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших.  

 Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.  

 Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.  

 Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года.  

 Самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

ФЦКМ (природный и предметный мир, познавательно-исследовательская 

деятельность)  

 Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.  Выбирает и 

группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.  

 Знает герб, флаг, гимн России.  

 Называет главный город страны.  

 Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  

 Имеет представления о школе, библиотеке.  

 Умеет самостоятельно выявлять признаки того или иного времени года, 

устанавливать причинно-следственные связи.  

 Осознанно относится ко всем животным, понимает того, что вредных животных не 

бывает. 

 Обобщенно представление о типичных экологических системах (лес, луг, водоем); 

относится к человеку, как к естественному объекту природы.  

 Сформирован познавательный интерес к природе и ее роли в жизни человека;  

 Сформировано экологическое сознание на основе природоведческих знаний о 

факторах окружающей среды и гуманного отношения к природе.  

 Устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования. 

Речевое развитие.  
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 Правильно употребляет основные грамматические формы слова.  

 Составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы.  

 Владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых 

умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза.  

 Осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 

слогами, односложных).  

 Правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом).  

 Пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание 

которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей.  

 Составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры.  

 Составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из личного 

опыта.  

 Владеет предпосылками овладения грамотой.  

 Сопереживает персонажам художественных произведений.  

 Художественно-эстетическое развитие  

 Владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, рисовании, лепке 

и др.  

 Участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях.  

 Использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности.  

 Стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности.  
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 Успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело сочетает разные 

художественные техники; умеет планировать работу и сотрудничать с детьми в 

процессе создания коллективной композиции; интересуется изобразительным и 

декоративно-прикладным искусством. 

 Имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства, воспринимает музыку, художественную литературу, 

фольклор.  

 Проявляет эстетические чувства, окликается на прекрасное в окружающем мире и 

в искусстве; узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и 

скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы о 

произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства.  

 Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе 

выбора темы, продумывания художественного образа, выбора техник и способов 

создания изображения; демонстрирует высокую техническую грамотность; 

планирует деятельность, умело организует рабочие место, проявляет аккуратность и 

организованность.  

 Проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; выбирает род занятий, участников по 

совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми.  

 Любит музыку, проявляет устойчивый интерес к различным видам музыкального 

творчества; любит петь, с удовольствием исполняет песни в свободной игровой 

деятельности, сочетая пение, игру, движение.  

 Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 

классической и народной музыки, творчестве разных композиторов.  

 Имеет сформированную потребность к игре на инструментах, может 

самостоятельно организовать детей для совместной игры на инструментах.  

 Любит танцевать и двигаться под музыку.  

 Имеет хорошо сформированное чувство ритма; исполняет сложные по 

координации музыкально-ритмические движения.  



54 
 

 Владеет различными элементами народных и современных танцев, исполняет 

композиции с различными атрибутами.  

 Физическое развитие.  

 Осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений.  

 Знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта.  

 Владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.  

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.  

 Самостоятельно организовывает подвижные игры (в разных вариантах).  

 Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты, мягко приземляться прыгать в длину 

с места на расстояние не менее 120 см, с разбега - 150 см; прыгать через короткую и 

длинную скакалку.  

 Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и предметы на 

расстояние не менее 10 м., владеть «школой мяча».  

 Играет в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол, 

настольный теннис. 

 

4. Возрастные и индивидуальные особенности детей с умственной отсталостью 

У умственно отсталых дошкольников наблюдаются отсутствие или 

значительное снижение интереса к окружающему, общая патологическая 

инертность, что, однако, не исключает крикливости, беспокойства, 

раздражительности и двигательной расторможенности.  

Отсутствуют и предпосылки развития речи: предметное восприятие и 

предметные действия, общение со взрослыми, и в частности, доречевые средства 

общения. Наблюдается недоразвитие артикуляционного аппарата и фонематического 

восприятия, в результате чего у умственно отсталых детей не возникает 
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своевременно лепет. Это процесс рефлекторный, в норме он появляется во второй 

половине первого года жизни ребенка, протекает в основном независимо от условий 

окружающей среды, от влияния взрослых и связан непосредственно с состоянием 

ЦНС.  

В целом умственно отсталый ребенок имеет существенные отклонения в 

психическом и речевом развитии. В то же время тенденции его развития те же, что и 

нормально развивающихся сверстников. Многое в их развитии - отставание в 

овладении предметными действиями, развитии речи и познавательных процессов - в 

значительной мере носит вторичный характер. При правильной организации жизни 

умственно отсталого ребенка, требующей возможно более раннего включения 

специального обучения и воспитания, многие дефекты развития могут быть 

скоррегированы и предупреждены.  

Перцептивные действия у умственно отсталых детей начинают формироваться 

в дошкольном возрасте. На основе появившегося у ребенка интереса к предметам, 

игрушкам возникают и 4 простейшие представления об их свойствах и отношениях. 

В этом плане переломным годом для умственно отсталого ребенка является пятый 

год - дети уже могут делать выбор по образцу (по цвету, форме, величине); у 

отдельных детей имеется также продвижение в развитии целостного восприятия. 

Однако все это проявляется скорее только как тенденция развития. К концу 

дошкольного возраста лишь немногим более половины умственно отсталых детей 

достигают уровня развития восприятия, характерного для начала дошкольного 

возраста нормально развивающихся детей.  

Другой важной стороной чувственного познания является наглядное 

мышление, тесно связанное с процессом восприятия. Для умственно отсталых 

дошкольников характерно отставание в темпе развития наглядно-действенного 

мышления. Далеко не всем детям к концу дошкольного периода оказывается 

доступным выполнение даже таких практических задач, в которых действие, 

выполненное рукой или орудием, прямо направлено на достижение практического 

результата, т.е. на перемещение предмета, его использование или изменение. В 

отличии от нормально развивающихся детей, у умственно отсталых возрастные 

изменения в развитии наглядно-действенного мышления без специального обучения 
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незначительны. До конца дошкольного возраста у них фактически отсутствует 

возможность решения наглядно-образных задач.  

Игра в младшем дошкольном возрасте может возникнуть только на основе 

предметной деятельности на определенном уровне. К школьному возрасту 

фактически не возникает предметной деятельности. Действия с предметами 

остаются на уровне манипуляций, в большинстве случаев неспецифических. 

Интерес детей к предметам, в частности к игрушкам, оказывается кратковременным, 

так как побуждается лишь их внешним видом 

4.1. Планируемые результаты 

 Сформировано представление о самом себе, овладевают элементарными навыками 

для выстраивания адекватной системы, положительных личностных оценок, 

позитивного отношения к себе.  

 Сотрудничают со взрослыми и сверстниками, овладевают навыком продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной деятельности.  

 Сформировано адекватное восприятие окружающих предметов и явлений.  

 Положительно относятся к предметам живой и неживой природы. Заложены 

первоначальные экологические мироощущения.  

 Выработаны нравственные отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям.  

 Формируются перцептивные действия (рассматривания, выслушивания, 

ощупывания). Начинают овладевать системой сенсорных эталонов. Соединяют 

сенсорный опыт со словом.  

 Начинают усваивать количественные и качественные отношения между 

предметами, сопоставлять предметы по форме, величине, пространственному 

расположению и по количеству.  

 У детей формируется представление о различных предметах и явлениях 

окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности и 

взаимодействия с природой.  
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 Развивается речь и коммуникативные способности во всех видах детской 

деятельности, в повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, со 

взрослыми, сверстниками.  

 Развивается мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого пальца, 

выработана согласованность действий обеих рук, определена ведущая рука.  

 Дети интересуются игрушками, могут выполнять предметно - игровые действия, 

начинают играть со сверстниками. 

4.1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

среднего дошкольного возраста с УО 4 – 5 лет: 

Дети:  

• Моют руки под контролем взрослого по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирают лицо и руки полотенцем. С помощью взрослого приводят себя в 

порядок, пользуются индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, 

расческой, носовым платком). Самостоятельно принимают пищу. Владеют порядком 

одевания и раздевания. При помощи взрослого снимают одежду, обувь (застежки на 

липучках). 

 • Стремятся к эмоционально-деловому контакту со взрослым. Понимают 

инструкции взрослого. Способны адекватно реагировать на выполнение режимных 

моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к непосредственно 

образовательной деятельности, пространственные перемещения и т. д. Откликаются 

на свое имя, свою фамилию.  

• Владеют первичными способами усвоения общественного опыта 

(совместные действия со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, 

подражание действиям взрослого). Проявляют интерес к игрушкам, предметам и 

действиям с ними; фиксируют взгляд на движущейся игрушке (предмете), 

прослеживают за движением предмета, используют хватательные движения. 

Испытывают эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества 

материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий и т. д.) Эмоционально реагируют на 

мелодичную 8 музыку, природные звуки. Соотносят игрушку со звукоподражанием, 

произвольно произносят звукоподражание.  

• Имеют представления о себе как о субъекте деятельности. Имеют первичные 
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представления о своем «Я», о своей семье, узнают свою маму среди других людей. 

Фиксируют взгляд на лице сверстника, воспитателя, партнера по игре. Умеют 

находить глазами, откуда исходит звук; поворачиваться на звук (находить глазами 

источник звука, поворачиваться в его сторону); поворачиваться на голос (находить 

главами говорящего).  

• Фиксируют взгляд на предмете в течение нескольких секунд, прослеживают 

взглядом за перемещением предмета, переводят взгляд с одного предмета на другой; 

изучают взглядом предмет, который держат в руке.  

• Из двух (трёх) предметов выбирают тот, который называют. Указывают на 

названную одну часть тела. Соотносят предмет и его изображение. Показывать на 

себя по вопросу педагога. Подражают действиям взрослого (стучат по столу 

ладошкой или ложкой, хлопают в ладоши, машут рукой на прощание). Выполняют 

действие в соответствии с инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, дай, отдай, 

ложись 

 • Сцепляют руки, сжимают пальцы педагога; удерживают предмет, когда его 

вкладывают в руки; тянуться к предмету и достают его, удерживают в руках мяч. 

Кладут предмет в коробку (банку, миску, т.д.), надевают на стержень пирамидки 

крупные кольца, кладут шарики в банку, собирают крупные кубики в коробку.  

• Интересуются объектами живого и неживого мира. Знакомы с некоторыми 

свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической 

деятельности. Наблюдают, рассматривают объекты живой и неживой природы и 

природные явления. Правильно вести себя в быту, с объектами живой и неживой 

природы.  

• В Лепке. Положительно эмоционально настроены к лепке. Держат, мнут 

пластилин. Фиксируют взгляд на поделке, изготовленной взрослым. Понимают и 

выполняют простые однословные инструкции: «возьми», «дай», «заложи». • В 

Рисовании. Положительно эмоционально настроены к изодеятельности. Фиксируют 

взгляд на предмете. Прослеживают взглядом за движением руки взрослого. Знакомы 

с бумагой, кистью, карандашом, краской. Владеют совмещенными действиями со 

взрослым при работе с карандашом, «рисованием» пальчиком. Умеют делать мазки, 

штрихи.  
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• В Аппликации. Знакомы с бумагой и действиями с ней (мять, рвать). 

Фиксируют внимание на сухой аппликации, выполняемой воспитателем. Выполняют 

сухую аппликацию совместно со взрослим («рука в руке»).  

 

4.1.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

старшего дошкольного возраста с УО 5 – 6 лет: 

Дети:  

• Самостоятельно следят за своим внешним видом: самостоятельно 

умываются, моют руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом, пользуются расческой и носовым платком. Стараются аккуратного 

принимать пищу (пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться ложкой, салфеткой).  

• Стремятся к эмоционально-личностного контакту со взрослым. Адекватно 

реагируют на свое имя, свою фамилию. Адекватно ведут себя в конкретной ситуации 

(садятся на стульчик, сидят на занятии, ложатся в свою кровать, знают свое место за 

столом, берут свои вещи из шкафчика при одевании на прогулку).  

• Наблюдают за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников. 

Эмоционально положительно реагируют на сверстников и включаются в совместные 

действия с ними. Интересуются игрушками и предметами и адекватными способами 

действий с ними. Совершают отражательные действия с игрушками за взрослым. 

Сопровождают игровую деятельность звукоподражанием. Проявляют стойкий 

интерес к игрушке. Используют игрушку в соответствии с её функциональным 

назначением. Совершают предметные действия с игрушкой, процессуальные 

действия с игрушкой, цепочку игровых действий. Ориентируются в пространстве 

групповой комнаты (находят игрушку). Соотносить игрушку с ее изображением на 

предметной картинке, называют ее, используя звукоподражание или лепетные слова. 

Слушают непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, 

эмоционально реагируют на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер.  

• Узнают и выделяют себя на отдельной и групповой фотографиях. 

Показывают на лице глаза, рот, нос, лоб, щеки, на голове – волосы. Фиксируют 

взгляд на предмете или нескольких предметах в течение нескольких минут. Изучают 
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глазами картинку, переводят взгляд с одного изображения на другое.  

• Тянуться к предмету и достают его, захватывают мелкие предметы; 

пользуются большими пальцем с одной стороны и остальными с другой, чтобы 

схватить маленький предмет. Захватывают мелкий предмет щепоткой. 

Перекладывают предметы из одной коробки в другую, кладут палочки в банку, 

строят башню из двух кубиков. Вкладывают шары в круглые отверстия доски форм. 

Надевают детали пирамиды на стержень без учёта величины.  

• Манипулируют предметами, пользуясь обеими руками; вставляют маленький 

стаканчик в большой по размеру; снимают крышку с коробки, чтобы отыскать там 

игрушки; подражая действиям педагога, переворачивают предмет; вкладывают 

квадратную (или круглую) пластину в одно отверстие форм; переворачивают 

страницы картонной книжки; подбирают предметы к образцу. Подбирают предметы 

к картинкам (выбор из двух-трёх). Выбирают из двух предметов, разных по 

величине, большой (маленький) по инструкции взрослого.  

• Наблюдают за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни 

и в труде. Наблюдать за изменениями в природе и погоде (светит солнце, идет 

дождь, падают листья и др.).  

• Внимательно слушают говорящего и смотрят на него или на предмет, о 

котором идёт речь; вместе со взрослым в течение 2-3 минут смотрят на картинки или 

предметы; в ответ на тон говорящего меняют выражение лица. Выполняют 

одноступенчатые инструкции.  

• В ответ на словесную просьбу машут рукой или хлопают в ладоши. Находят 

знакомые предметы, о которых спрашивают. Находят членов семьи, о которых 

спрашивают; дают предмет говорящему в ответ на его просьбу; указывают на 

предмет, о котором спрашивают.  

• Указывают на четыре части тела, которые называют; из четырёх предметов 

выбирают тот, который ему называют; выбирают три предмета одежды, которые 

называют; из четырёх картинок выбирают ту, которую ему называют: игрушки, 

овощи, фрукты, одежда, животные, продукты питания. Выполняют просьбу типа 

«Дай мне … и …», выбирая два предмета из четырёх («Дай мне собаку и мяч.»). 

Выполнять указания, в которых есть слова, обозначающие действия (10 слов).  
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• Подражают действиям: здороваются и прощаются, дают и требуют 

предметы, просят и отказываются от помощи. Подражают мимике взрослого. 

Подражают звукам (один гласный звук «аа»; гласный звук + согласный звук: та-тата; 

один согласный + два одинаковых гласных: «буу», «мее»; двухсложные комбинации: 

«оо-аа», «би-би», «па-па», «ма-ма»).  

• В Рисовании. Проявляют интерес к рисованию. Фиксируют взгляд на 

полученном изображении, узнают знакомые предметы в изображении. Следят за 

процессом рисования воспитателем. Владеют навыками самостоятельного 

рисования: мазки, штрихи» черкание. Правильно держат карандаш, выполняют 

манипуляции по словесной инструкции («Возьми карандаш», «Нарисуй травку»). 

Пользуются всем пространством листа бумаги. Оказывают посильную помощь в 

уборке после занятия (собрать карандаши в стаканчик, собрать рисунки и отдать 

воспитателю).  

• В Лепке. Знакомы со свойствами пластилина. Раскатывают между ладонями 

(колбаска). Проявляют стойкий интерес к лепке воспитателей готового образца 

(обыгрывание педагогом образца). Знакомы детей с другими материалами лепки: 

тестом, глиной.  

• В Аппликации. Проявляют интерес к аппликации. Знакомы с клеем, кистью. 

Выполняют аппликацию совместно со взрослым «рука в руке». Прослеживают 

взглядом за действиями воспитателя (набираем клей, приклеиваем, наносим клей на 

поверхность детали). Пользуются салфеткой, располагают готовые формы в центре 

листа.  

4.1.4. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Подготовительная к школе группа (6-7 (8) лет) 

Дети:  

• Самостоятельно следят за чистотой тела, опрятностью одежды, прически. 

самостоятельно одеваются и раздеваются, соблюдают порядок в своем шкафу 

(раскладывают одежду в определенные места). Продолжают совершенствовать 

культуру еды (правильно пользоваться ложкой; есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом).  

• Умеют видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких 
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взрослых и детей (радость, огорчение), умеют выражать сочувствие (пожалеть, 

помочь).  

• Проявляют интересы и предпочтения в выборе любимых занятий игр, 

игрушек, предметов быта. Обращаются к сверстникам с просьбой поиграть. Знакомы 

с игрушками, действиями с ними; проявляют интерес к игрушкам и желание играть. 

Используют разнообразные предметно-игровые действия с использованием 

игрушек.  

• Понимают обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, 

сообщений. Совершают отражательные действия за взрослым. Сопровождают 

игровую деятельность словами и репликами. Используют игрушку в соответствии с 

ее функциональным назначением. Проявляют стойкий интерес к игре, 

взаимодействию в игре со взрослым и сверстником. Совершают с игрушкой: 

предметные действия, процессуальные действия, цепочку игровых действий, игру с 

элементами сюжета. Соотносят игрушки с потешками и стихами.  

• Называют свое имя и свою фамилию, имена близких взрослых и 

сверстников, свой возраст. Участвуют в коллективной деятельности сверстников 

(игровой, изобразительной, музыкальной, физкультурной и т. д.)  

• Смотрят на предмет и изучают его взглядом (неподвижный, 

передвигающийся в пространстве), изучают взглядом простую сюжетную картинку.  

• Кладут и ставят предмет в нужное место, кладут в банку мелкие предметы, 

нанизывают детали пирамиды на стержень; вставляют штырьки в отверстие доски 

форм, нанизывают грибы на штырьки; строят башни из кубиков. Строят забор из 

кирпичиков, кубиков; вкладывают круглую или квадратную пластину в одно из трёх 

отверстий доски форм (выбор по величине); складывают разрезную картинку из 

двух частей. Размещают резко отличающиеся по форме вкладыши в 

соответствующие отверстия (ёлка, гриб, домик и т.д.); переворачивают бумажные 

страницы книг; указывают на отдельные элементы рисунка. Подбирают предметы по 

образцу по цвету. Подбирают предметы к картинкам (выбор из пяти). Сличают и 

объединяют предметы по признаку величины, формы, цвета. В паре из двух 

предметов выбирают большой и маленький. Различают твёрдые и мягкие предметы, 

шереховатые и гладкие; из группы предметов отбирают одинаковые; находят один и 
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много предметов.  

Владеют элементами рисования (пальцем, мелом, карандашом, штампом) – 

черкание, линия, клубок. • Соотносят явления окружающей действительности и 

деятельности человека (пошел снег – дворник расчищает дорожки, человек заболел 

– обращается к врачу и т. д.) Различают времена года и время суток (ночь, день). 

Узнают на фотографии и в окружении членов своей семьи, знают их имена.  

• Проявляют интерес в проведении простейших наблюдений. Владеют 

способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, 

рвется – не рвется).  

• Различают и называют основные строительные детали (кубик, кирпичик, 

пластина). Сооружают несложные постройки, выполняя их по подражанию. 

Накладывают один кирпичик на другой (башенка).  

• В Рисовании. Правильно держат кисть, набирают краску на кисть. Владеют 

различным приемам рисования (всем ворсом, примакиванием, кончиком кисти). 

Проявляют аккуратность при работе с краской. Знакомы с круглой формой (круг, 

клубок, солнышко). Промывают и протирают кисть после окончания работы. Узнают 

в готовом изображении реальный предмет. Оказывают посильную помощь в уборке 

после занятия.  

• В Лепке. Играют с поделками. Раскатывают пластилин круговыми 

движениями («Колобок»), делят кусок пластилина на две части путем отщипывания. 

По словесной инструкции педагога лепят предметы, похожие на палочку, мячик. 

Работают аккуратно, после занятия протирать доски.  

• В Аппликации. Самостоятельно работают с кистью, клеем. По словесной 

инструкции воспитателя берут определенную заготовку (большую, маленькую, 

красную, зеленую). Соотносить предмет, картинку, слово. Использовать в 

аппликации другие материалы: сухие листья, семена. Работают аккуратно, 

пользуются салфеткой, моют руки после работы.Типична недостаточная 

обобщенность восприятия, нечеткость образов, 

представлений. Часть детей имеет малую дифференцированность эмоциональных 

реакций, их неадекватность. Кроме того, у этих детей часто встречаются нарушения 

зрения, слуха, речи. Из-за нарушений в двигательной сфере сужается объем 
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непосредственно воспринимаемого пространства, и это ограничивает кругозор 

ребенка. Общая моторика недоразвита, дети неловки в навыках самообслуживания, 

для них характерно замедленное формирование пространственно-временных 

представлений, оптико-пространственного гнозиса, фонематического анализа, 

конструктивного праксиса. 

 

 

 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Содержание коррекционно- развивающей деятельности в соответствии  

с образовательными областями 

РАОП разновозрастной группы от 4 до 7 лет «обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

решает задачи развития ребенка дошкольного возраста в соответствии с 

образовательными областями:  

 «Социально-коммуникативное развитие»,  

 «Познавательное развитие»,  

 «Речевое развитие»,  

 «Художественно-эстетическое развитие»,  

 «Физическое развитие». 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

 с ТНР  

2.2.1. СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (с 4 до 5 лет) 

1.Образовательная область «Речевое развитие» 

Виды 

деятельности 
Задачи и содержание видов деятельности 

Развитие словаря Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией 

в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым 
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лексическим темам на основе ознакомления с окружающим, расширения 

представлений о предметах ближайшего окружения, явлениях 

общественной жизни и природы. Учить понимать обобщающее значение 

слов и формировать обобщающие понятия. Расширять словарь за счет 

активного усвоения и использования в экспрессивной речи личных 

местоименных форм, притяжательных местоимений, притяжательных 

прилагательных, определительных местоимений, наречий, 

количественных и порядковых числительных. Сформировать понимание 

простых предлогов. 
Формирование и 

совершенствование 

грамматического 

строя речи 

Учить различать и употреблять существительные мужского, женского и 

среднего рода в единственном и множественном числе в именительном 

падеже. Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и 

употреблять существительные мужского, женского и среднего рода в 

косвенных падежах сначала в беспредложных конструкциях, затем в 

предложных конструкциях с простыми предлогами. Учить образовывать 

и использовать в речи существительные с уменьшительно-
ласкательными суффиксами. Формировать умение образовывать и 

использовать в речи глаголы в повелительном наклонении, инфинитиве, 

в настоящем и прошедшем времени в изъявительном наклонении. Учить 

различать и употреблять противоположные по значению названия 

действий и признаков. Обучать согласованию притяжательных 
местоимений и имен прилагательных с существительными мужского, 

женского и среднего рода. Формировать умение согласовывать 

числительные с существительными мужского и женского рода. 

Формировать умение составлять предложения из нескольких слов по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, дополнять 

предложения недостающими словами. Обучать распространению 

простых предложений однородными подлежащими и сказуемыми. 
Развитие фонетико-

фонематической 

системы языка и 

навыков языкового 

анализа 

Развитие просодической стороны речи  
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Формировать навык мягкого голосоведения. Воспитывать правильный 

умеренный темп речи (по подражанию логопеду). Развивать ритмичность 

и интонационную выразительность речи, модуляцию голоса.  
Коррекция произносительной стороны речи  
Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза 

в свободной речевой деятельности. Активизировать движения речевого 

аппарата, готовить его к формированию звуков всех групп. 

Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, 

автоматизировать поставленные звуки в игровой и свободной речевой 

деятельности.  
Работа над слоговой структурой слова  
Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со 

сменой ударения и интонации; цепочки слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. 

Научить правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и 

трехсложных слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; 

двухсложных слов со стечением согласных с простым звуковым 

наполнением со зрительной опорой. Сформировать понятие слог (часть 

слова) и умение оперировать этим понятием.  
Совершенствование фонематического восприятия, навыков 

звукового анализа и синтеза  
Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. Научить 

выделять из ряда звуков гласные звуки. Сформировать первоначальные 



66 
 

навыки анализа и синтеза. Научить выполнять анализ и синтез слияний 

гласных звуков. 83 Научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], 
[о], [и] из слов. различать слова с начальными ударными гласными. 

Научить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, 

cлогов, слов, из конца и начала слов; дифференцировать звуки, 

отличающиеся по артикуляционным и акустическим признакам ([м]—

[н], [п]—[т], [б]—[д], [к]—[т]) в ряду звуков, слогов, слов. Научить 

производить анализ и синтез сначала обратных, а потом и прямых 

слогов, и слов из трех звуков (ам, он, пу, та, кот, уха). Научить подбирать 

слова с заданным звуком. Сформировать понятия звук, гласный звук, 

согласный звук и умение оперировать этими понятиями. 
Обучение элементам 

грамоты (не 

обязательный раздел) 

Cформировать понятие буквы и представление о том, чем звук 

отличается от буквы. Познакомить с гласными буквами А, У, О, И, с 

согласными буквами Т, П, Н, М, К. Сформировать навыки составления 

букв из палочек, выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из 

пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. Научить 

узнавать пройденные буквы, изображенные с недостающими 

элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально 

изображенных букв. Сформировать навыки составления и чтения 

слияний гласных, закрытых и открытых слогов и слов с пройденными 

буквами, осознанного чтения коротких слов. 
Развитие связной 

речи и речевого 

общения 

Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 

содержание. Развивать реакцию на интонацию и мимику, 

соответствующую интонации. Работать над соблюдением единства и 

адекватности речи, мимики, пантомимики, жестов — выразительных 
речевых средств в игре и ролевом поведении. Формировать умение 

«оречевлять» игровую ситуацию. Развивать умение поддерживать беседу, 

задавать вопросы и отвечать на них, выслушивать друг друга до конца. 

Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 

2—3 простых предложений, а затем составлять короткий описательный 

рассказ по алгоритму или предложенному взрослым плану с помощью 

взрослого. Формировать навыки пересказа. Обучать пересказывать 

хорошо. 
 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Сенсорное развитие Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов 

обследования предметов. Совершенствовать все виды восприятия 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Осуществлять освоение 

сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе развития 

образной категоризации. Обеспечить успешное овладение 

рациональными приемами осязательного обследования предметов. 
Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и 

различение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания 

нескольких игрушек или предметов-заместителей. Развивать зрительное 

восприятие в упражнениях на узнавание и различение больших и 

маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных 

в разные цвета. Осуществить переход от полимодального 

тактильнокинестетически-зрительного к мономодальному зрительному 

восприятию 
Развитие 

психических функций 
Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких 

и низких звуков. Развивать зрительное внимание и память в работе с 
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парными и разрезными картинками, кубиками и пазлами. Развивать 

мышление в упражнениях на группировку и классификацию предметов. 
Формирование 

целостной картины 

мира. Познавательно-
Исследовательская 

деятельность 

Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, 

помещении детского сада, на участке.  
Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, 

их назначении; частях, из которых они состоят; материалах, из которых 

они сделаны. Воспитывать бережное отношение к вещам.  
Формировать представления о смене времен года, их очередности.  
Научить узнавать и различать времена года по существенным признакам 

сезона.  
Формировать представления о многообразии природных явлений, о 

сезонных изменениях в природе.  
Формировать представления о том, что растения — это живые существа. 

Знакомить с жизнью растений, с первыми весенними цветами, полевыми 

и луговыми цветами.  
Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным 

особенностям стволов.  
Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах их 

произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них 

приготовить. 
 Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними. 

Конкретизировать представления о диких и домашних животных, об 

особенностях их внешнего вида и образе жизни, о труде людей по уходу 

за домашними животными.  
Формировать представления о разнообразии птиц, характерных 

особенностях их внешнего вида, образе жизни.  
Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем виде, 

образе жизни, уходе за ними.  
Привлекать детей к уходу за аквариумными рыбками.  
Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе 

жизни. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе 
Развитие 

математических 

представлений 

Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, 

зрительного и двигательного анализаторов.  
Обучать отсчитыванию предметов из большего количества.  
Ввести в активный словарь количественные и порядковые числительные 

(в пределах пяти).  
Учить отвечать на вопросы Сколько всего? Который по счету?  
Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных 

группы двумя способами: добавляя к меньшей группе недостающий 

предмет или убирая из большей группы лишний предмет. 

Совершенствовать умение сравнивать численности множеств в условиях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, отличаются по размерам.  
Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем 

наложения и приложения).  
Формировать навык сравнения предметов сразу по двум признакам. 

Формировать умение сравнивать до пяти предметов разной длины, 

высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем порядке.  
Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические 

формы, соотносить формы предметов с геометрическими фигурами. 

Обучать группировке геометрических фигур по цвету, форме, размеру. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Обучать различению контрастных и смежных частей суток, определению 

их последовательности.  
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Формировать представления о смене времен года и их очередности 
 

3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Формирование 

общепринятых норм 

поведения 

Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных 

ситуациях. Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, 

смелость, желание быть справедливым.  
Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки 
Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 

Формировать навык бережного отношения к вещам. 
Формирование 

гендерных и 

гражданских чувств 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Продолжать полоролевое воспитание.  
Воспитывать уважительные отношения к сверстникам своего и 

противоположного пола.  
Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и 

будущем.  
Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее 

истории.  
Расширять представления детей о правах и обязанностях детей.  
Привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского сада, 

в оформлении помещений. 
 Воспитывать любовь к родному городу.  
Знакомить с его достопримечательностями.  
Воспитывать любовь к родному городу, знакомить с его 

достопримечательностями, названиями улиц, на которых живут дети, и 

находится детский сад.  
Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. 

Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых 

действиях  
их представителей.  
Формировать первичные представления о государственных праздниках 

(Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая) 
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Развитие игровой и 

театрализованной 

деятельности 
 

Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и 

творческие способности, наблюдательность, подражательность, 

активность, инициативность, коммуникативные навыки, взаимодействие, 

доброжелательное отношение к окружающим. Формировать навык 

самостоятельной передачи эмоций.  
Подвижные игры  
Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность 

ориентироваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, 

совершенствовать координацию движений.  
Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с группой 

сверстников.  
Настольно-печатные дидактические игры  
Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами 

(лото, домино, игры-«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг 

другу. Сюжетно-ролевая игра  
Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре 

на основе осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Формировать умение объединяться для игры, распределять роли, 

совершать действия в соответствии с общим замыслом, согласовывать 

действия друг с другом и совместными действиями достигать результата, 

самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать атрибуты, 

предметы-заместители. Развивать умение использовать в сюжетно-
ролевой игре постройки из строительного материала.  
Театрализованные игры  
Развивать интерес к театрализованным играм.  
Обучать разыгрыванию несложных представлений по знакомой сказке, 

проведению театрализованных игр во всех видах театра.  
Формировать эстетический вкус, достаточный запас эмоций и 
впечатлений. 

Совместная трудовая 

деятельность 
Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, 

выполнять поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, 

оценивать результаты совей работы.  
Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых. 

Совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, 

опрятности. Учить поддерживать порядок в групповом помещении, 

раздевалке, на участке.  
Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре 

природы. Учить помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое на занятиях оборудование.  
Формировать умение делать поделки для оформления группового 

помещения, игрушки и пособия для игр и занятий.  
Учить экономно использовать материалы, работать аккуратно, убирать 

свое рабочее место. 
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Формирование основ 

безопасности в быту, 

социуме, природе. 

Формирование 

предпосылок 

экологического 

сознания 
 
 
 

Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в 

детском саду (на занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в 

раздевалке, в туалетной комнате), в спортивном зале, на участке (возле 

качелей, в песочнице, на спортивных снарядах), на игровых площадках.  
Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми.  
Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и 

папы, домашнего адреса и телефона.  
Совершенствовать представления о правилах дорожного движения и 

навыки безопасного поведения на улицах города, на остановках, в  
транспорте.  
Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («Дети», 

«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Остановка 

общественного транспорта», «Велосипедная дорожка»).  
Сформировать представления о специальном транспорте («скорая 

помощь», полиция, пожарная машина).  
Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры 

поведения в природе.  
Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с 

растениями и животными.  
Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в природе. 

Формировать умение одеваться по погоде. 
 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Восприятие 

художественной 

литературы 

Учить слушать сказки, рассказы, стихи, произведения малых 

фольклорных форм и с помощью педагога правильно понимать их 

содержание. Воспитывать чувство языка, учить воспринимать мелодику 

русской речи, эмоционально реагировать на прочитанное.  
Совершенствовать навык рассматривания иллюстраций к литературным 

произведениям и умение соотносить их с текстом.  
Учить понимать вопросы к литературному произведению, отвечать на 

них, задавать простые вопросы.  
Формировать навык пересказа хорошо знакомых сказок и небольших 

рассказов со зрительной опорой и с помощью взрослого 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (2—4 части со всеми видам разреза), простыми пазлами, 

кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим темам.  
Развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 

крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 

разных цветов.  
Совершенствовать умение различать и называть детали строительного 

конструктора, анализировать несложные постройки и создавать их по 

образцу, схеме, указанию. Приобщать детей к изготовлению поделок из 

природного материала. Обучать конструированию из бумаги: сгибанию 

прямоугольного листа пополам, совмещая при этом стороны и углы; 

приклеиванию деталей к основной форме. 

Изобразительная 

деятельность 
Рисование  
Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок, правильно использовать их при создании изображения; 

правильно закрашивать изображения, проводя линии и штрихи только в 
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одном направлении и не выходя за контур изображения, формировать 

умение располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать 

несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке расположение 

частей, соотнеся их по величине; изображать круглую, овальную, 

четырехугольную, треугольную формы.  
Формировать умение рисовать отельные предметы и несложные 

сюжетные композиции, правильно располагая их на листе.  
Закреплять и обогащать представления о цветах и оттенках, развивать  
умение использовать их в рисовании.  
Знакомить с декоративными композициями по мотивам дымковских и 
филимоновских узоров.  
Учить созданию узоров в стиле этих росписей. 

 Аппликация  
Развивать интерес к аппликации.  
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими, 

совершать разные виды прямых разрезов, вырезать круглые формы из 

квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей.  
Совершенствовать технику вырезывания силуэтным симметричным 

способом, умения производить на глаз криволинейные разрезы. 
 Лепка  
Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из 

пластилина, глины, соленого теста, используя разные приемы, освоенные 

в предыдущих группах.  
Формировать умение получать требуемую форму, оттягивая части от 

заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять части, 

приглаживая и примазывая их. 
 Формировать умение украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. 
Музыкальное 

развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию 

музыкально-сенсорных и творческих способностей.  
Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной 

деятельностью.  
Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов 

музыкальной деятельности, обогащать музыкальные впечатления и 

двигательный опыт.  
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. Формировать начала 

музыкальной культуры. 
 Слушание  
Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. 

Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение 

дослушивать произведение до конца, узнавать и запоминать его, 

рассказывать с помощью педагога, о чем это произведение. 

Совершенствовать умение различать громкую и тихую музыку, звучание 

детских музыкальных инструментов.  
Помочь детям разобраться в соотношении звуков по высоте, развивать у 

них тембровый и динамический слух, чувство ритма.  
Пение  
Учить детей получать радость от занятия пением.  
Развивать умение петь выразительно, без напряжения в голосе, 

протяжно, согласованно, чисто интонируя мелодию, в едином темпе, 

четко произнося слова. 
 Практиковать коллективное и индивидуальное пение, с 

аккомпанементом и без него.  
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Песенное творчество  
Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как 

тебя зовут?», «Кто как поет?» (кошка, петушок, корова, щенок).  
Музыкально-ритмические движения  
Формировать умение передавать характер музыки в движениях, отражать 

в движении развитие музыкального образа.  
Учить детей двигаться ритмично, в умеренном и быстром темпе, менять 
движения в соответствии с двухчастной и трехчастной формой 

музыкального произведения. 
Учить освоению танцевальных движений: прямой галоп, поскоки, 

«пружинка», притопы; выставление ноги на носок, на пятку; кружение 

по одному, в парах.  
Учить хлопать в ладоши, перестраиваться из круга врассыпную и 

обратно; двигаться в и хороводах и парами по кругу в танцах; выполнять 

различные плавные движения руками.  
Учить выполнять действия с предметами (флажками, шарами, ложками, 

кубиками, ленточками, султанчиками, платочками, погремушками, 

куклами) в соответствии с музыкальным сопровождением.  
Учить детей инсценировать песни, выполнять образные движения в 

музыкальных играх и спектаклях.  
Игра на детских музыкальных инструментах  
Обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных 

инструментах (ложках, погремушках, треугольнике, колокольчиках, 

барабане, бубне, металлофоне). 

 
5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 

Физическая культура 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его 

адаптационные способности и функции.  
Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата. Формировать 

умение сохранять правильную осанку.  
Содействовать профилактике плоскостопия.  
Создавать условия для целесообразной двигательной активности.  
Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые 

и координационные способности, ориентировку в пространстве, 

точность выполнения движений.  
Основные движения  
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук 

и ног, ходьбе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на 

носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону, в 

колонне по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с 

изменением направления, с перешагиванием через различные предметы, 

между предметами, по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической 

скамейке, по наклонной доске вверх и вниз.  
Формировать умение выполнять ходьбу с выполнением заданий.  
Учить сочетать ходьбу с бегом.  
Ползание и лазание.  
Обучать ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони, с 

опорой на колени и предплечья по прямой, между предметами, 

«змейкой»; по горизонтальной доске, гимнастической скамейке на 

животе; подлезанию под веревку, дугу (h = 50 cм); пролезанию в обруч, 

перелезанию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по 
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гимнастической стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической 

стенке с пролета на пролет, вправо и влево приставным шагом.  
Прыжки.  
Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередовании с 

ходьбой, с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги 

вместе — ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков через линию, 

через предмет высотой 20 см, в длину, с короткой скакалкой; 

спрыгиванию с высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места. Катание, 

ловля, бросание.  
Обучать бросанию мяча друг другу снизу и ловле его, бросанию от 

груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за головы, 

подбрасыванию мяча вверх и ловле его, отбиванию мяча об землю 

правой и левой рукой.  
Обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между 

предметами, по узкой дорожке (ширина 20 см), выложенной шнуром, 

обозначенной линиями и др.  
Обучать метанию предметов на дальность в горизонтальную и 

вертикальную цель правой и левой рукой.  
Ритмическая гимнастика  
Формировать умение выполнять упражнения под музыку.  
Способствовать развитию выразительности движений, умения 

передавать двигательный характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т. 

п.). Общеразвивающие упражнения  
Совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого 

пояса (поднимать руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, 

отводить руки за спину, закладывать руки за голову, сжимать и 

разжимать кисти рук, вращать кисти рук из исходного положения руки 

вперед, в стороны), для туловища (поворачиваться в стороны, 

наклоняться вперед, вправо и влево), для ног (подниматься на носки, 

выставлять ногу вперед на пятку, на носок, выполнять притопы, 

полуприседания, приседания, поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях). При выполнении общеразвивающих упражнений использовать 

различные исходные положения (стоя, ступни параллельно, ноги врозь, 

пятки вместе — носки врозь, ноги вместе; стоя в упоре на коленях; сидя 

в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); использовать различные 

предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого диаметра; 

гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамейки).  
Спортивные упражнения  
Обучать езде на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой и 

по кругу. Обучать скатыванию на санках с горки, подъему с санками на 

горку, 
  торможению при спуске с горки; скольжению по ледяной дорожке с 

поддержкой взрослого.  
Подвижные игры  
Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать 

самостоятельность, инициативность, пространственную ориентировку, 

творческие способности. 
 

 
Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами здорового 

образа жизни 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 

Проводить закаливающие процедуры с использованием природных 

факторов. Формировать потребность в движении, привлекать детей к 

подвижным и спортивным играм. Проводить утреннюю гимнастику.  
Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй 

половинах дня.  
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Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком. 

Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, 

пользоваться столовым прибором.  
Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении 

правильного питания, движения, пребывания на свежем воздухе и 

солнце, гигиены для здоровья человека.  
Формировать представления о факторах, оказывающих негативное 

влияние на здоровье. Формировать представления о месте человека в 

природе, о том, как жить, не нанося вреда природному окружению. 
 

2.2.2.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных 

областях СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (С 5 ДО 6 ЛЕТ). 

1.Образовательная область «Речевое развитие» 
Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Развитие словаря 
 
 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, 

создать достаточный запас словарных образов.  
Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного 

речевого запаса к активному использованию речевых средств.  
Расширить объем правильно произносимых существительных – 
названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым 

лексическим темам. Учить группировать предметы по признакам их 

соотнесенности и на этой основе развивать понимание обобщающего 

значения слов, формировать доступные родовые и видовые обобщающие 

понятия. Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению 

понимания действий, выраженных приставочными глаголами; работы по 

усвоению понимания действий, выраженных личными и возвратными 

глаголами. Учить различать и выделять в словосочетаниях названия 

признаков предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? 

какое?, обогащать активный словарь относительными прилагательными 

со значением соотнесенности с продуктами питания, растениями, 

материалами; притяжательными прилагательными, прилагательными с 

ласкательным значением. 
Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 
Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи.  
Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 

числительных и их использование в экспрессивной речи.  
Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 
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Формирование и 

совершенствование 

грамматического 

строя речи 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в 

косвенных падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний 

глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в 

прошедшем времени.  
Обеспечить практическое усвоение некоторых способов 

словообразования и на этой основе использование в экспрессивной речи 

существительных и прилагательных с уменьшительно--ласкательными 

суффиксами, существительных с суффиксами -онок,- енок, -ат,-ят, 

глаголов с различными приставками.  
Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи 

относительные и притяжательные прилагательные.  
Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных 

с существительными в роде, числе, падеже.  
Совершенствовать умение составлять простые предложения по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами.  
Сформировать умение составлять простые предложения с 

противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения.  
Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а так же 

навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов 

(без предлога). 
Развитие фонетико-
фонематической 

системы языка и 

навыков языкового 

анализа 

Развитие просодической стороны речи  
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения.  
Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением.  
Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса.  
Коррекция произносительной стороны речи  
Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности.  
Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп. 
Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и 

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной 

речевой и игровой деятельности.  
Работа над слоговой структурой слова  
Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения 

и интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми 

гласными; цепочек слогов со стечением согласных.  
Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов 

различной звукослоговой структуры.  
Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

двух слогов, одного слога, трех слогов.  
Закрепить понятие слог и умение оперировать им.  
Совершенствование фонематического восприятия, навыков 

звукового анализа и синтеза  
Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.  
Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках.  
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Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе 

слов на заданные гласные и согласные звуки.  
Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в 

предложениях, свободной игровой и речевой деятельности.  
Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из 

начала слова, согласных из конца и начала слова. 
 Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых 

слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не 

расходится сего произношением).  
Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой- 
звонкий, твердый -мягкий. Закрепить понятия звук, гласный звук, 

согласный звук.  
Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 
Обучение элементам 

грамоты (не 

обязательный раздел) 

Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от 

буквы.  
Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания 

из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому 

слою манки и в воздухе.  
Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; 

пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; 

находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных 

букв. Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами.  
Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с 

пройденными буквами.  
Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное 

написание слов в предложении, употребление прописной буквы в начале 

предложения и в именах собственных, точка в конце предложения, 

написание жи-ши с буквой И) 
Развитие связной 

речи и речевого 

общения 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать 

умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, 

слышать ошибки в чужой и своей речи.  
Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца.  
Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно 

рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной 

картины по предложенному педагогом или коллективно составленному 

плану. Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и 

коротких текстов.  
Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой 

основе развивать коммуникативную функцию речи. 
 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 
Виды деятельности  Задачи и содержание видов деятельности 
Сенсорное развитие Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх.  
Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку.  
Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета 
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по насыщенности; учить называть оттенки цветов.  
Сформировать представление о расположении цветов в радуге.  
Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные 

и объемные фигуры.  
Развитие 

психических функций  
 

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых 

звуков. Учить различать звучание нескольких игрушек или детских 

музыкальных инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, 

высокие и низкие звуки. Развивать зрительное внимание и память в 

работе с разрезными картинками (4–8 частей, все виды разрезов) и 

пазлами по всем изучаемым лексическим темам.  
Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 

форме, размеру, материалу).  
Развивать воображение и на этой основе формировать творческие 

способности. 
Формирование 

целостной картины 

мира. Познавательно- 
Исследовательская 

деятельность 

Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях. 
 Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, 

о почетной обязанности защищать Родину.  
Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 

детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях 

работников детского сада. 
 Формировать представление о родословной своей семьи.  
Привлекать к подготовке семейных праздников.  
Приобщать к участию в совместных с родителями занятиях, вечерах 

досуга, праздниках. Расширять представления о предметах ближайшего 

окружения, их назначении, деталях и частях, из которых они состоят; 

материалах, из которых они сделаны.  
Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества предметов, 

определять цвет, величину, форму.  
Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 

представителям разных профессий; о бытовой технике.  
Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания.  
Учить детей наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями.  
Углублять представления о растениях и животных.  
Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за 

ними. Воспитывать ответственность за них.  
Систематизировать знания о временах года и частях суток.  
Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

Развитие 

математических 

представлений 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах10 

с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов.  
Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на 

вопросы Сколько всего? Который по счету?  
Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего 

количества в пределах 10  
Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания 

разными способами.  
Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5 Формировать 
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представление о том, что предмет можно делить на равные части, что 

целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета. 
 Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину 

предмета на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными 

(выше, ниже, шире, уже, длиннее, короче).  
Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах 10  
Учить измерять объем условными мерками.  
Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах 

ближайшего окружения.  
Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и 

прямоугольнике как его разновидностях.  
Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану.  
Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому.  
Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене 

частей суток и их очередности.  
Сформировать представление о таком временном отрезке, как неделя, об 
очередности дней недели 

 

3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Формирование 

общепринятых норм 

поведения 
 

Приобщать детей к моральным ценностям человечества.  
Формировать нравственное сознание и нравственное поведение через 

создание воспитывающих ситуаций.  
Продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, 

формами и способами общения.  
Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их.  
Учить быть требовательным к себе и окружающим. Прививать такие 

качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. Формировать 

представления о правах и обязанностях ребенка. 
Формирование 

гендерных и 

гражданских чувств 
 

Продолжать формирование Я-образа.  
Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. 

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 

Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, 

чувство патриотизма. 
Развитие игровой и 

театрализованной 

деятельности 

Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. Учить детей 

самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, осваивать 

игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, 

овладевать условностью игровых действий, заменять предметные 

действия действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, 

отражать в игре окружающую действительность.  
Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную 

отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, 

творческое воображение, активность, инициативность, 
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самостоятельность. 
 Учить справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей. 
Подвижные игры  
Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической 

культуры. Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.  
Учить организовывать игры соревнования, игры-эстафеты, участвовать в 

них, соблюдать правила.  
Способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, 

произвольности поведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры  
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические 

игры (парные картинки, лото, домино, игры- «ходилки», головоломки), 

учить устанавливать и соблюдать правила в игре. Обогащать в игре 

знания и представления об окружающем мире.  
Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки 

абстрактных представлений.  
Развивать дружелюбие и дисциплинированность. 
 Сюжетно-ролевая игра  
Обогащать и расширять социальный опыт детей.  
Совершенствовать способы взаимодействия в игре со сверстниками. 

Развивать коммуникативные навыки на основе общих игровых 

интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую 

игру, устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, 

прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать 

свои действия с действиями других участников игры.  
Учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких 

сюжетных линий.  
Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры  
Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по 

знакомым сказкам.  
Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, 

умение взаимодействовать с другими персонажами.  
Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, 

воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал. 
Совместная трудовая 

деятельность 
 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 

значении, прививать интерес к труду взрослых.  
Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах деятельности, их 

трудовыми действиями, результатами деятельности.  
Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 

творчество, инициативу, ответственность.  
Учить доводить дело до конца, бережно относиться к объектам трудовой 

деятельности, материалам и инструментам.  
Совершенствовать навыки самообслуживания.  
Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, 

наводить порядок в группе и на участке, выполнять обязанности 

дежурных по столовой, на занятиях, в уголке природы.  
Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со 

взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного 

материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр 
Формирование основ 

безопасности в быту, 

социуме, природе. 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском 

саду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за 

городом, в лесу, вблизи водоемов.  
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Формирование 

предпосылок 

экологического 

сознания 

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать 

знакомить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный 

переход. Подземный пешеходный переход. Остановка общественного 

транспорта. Велосипедная дорожка).  
Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. 

Познакомить с работой службы МЧС.  
Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми.  
Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, 

фамилии, имени и отчества родителей. 
 Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными.  
Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо 

так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 
 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Виды деятельности  Задачи и содержание видов деятельности 
Восприятие 

художественной 

литературы 
 
 
 
 
 
 

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение 

к прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать своё отношение 

к прочитанному.  
Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, 

стихотворений. Учить выразительно читать стихи, участвовать в 

инсценировках. Формировать интерес к художественному оформлению 

книг совершенствовать навык рассматривания иллюстраций.  
Учить сравнивать иллюстрации разных художников к одному 

произведению.  
Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных 

природой.  
Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 
 
 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (4-12 частей со всеми видами разрезов) пазлами, кубиками с 

картинками по всем изучаемым лексическим темам.  
Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 

описанию – из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 

брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части 

построек, определять их назначение и пространственное расположение, 

заменять одни детали другими.  
Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии 

с общим замыслом.  
Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист 

бумаги вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), 

работать по готовой выкройке.  
Продолжать учить выполнять поделки из природного материала 

Изобразительная 

деятельность 
 
 

Рисование  
Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в 

рисунке образы предметов и явлений окружающей действительности на 

основе собственных наблюдений.  
Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений 

на листе бумаги, движение фигур и объектов.  
Совершенствовать композиционные умения.  
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Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования 

различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, 

цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным 

карандашом.  
Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и 

оттенков.  
Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. 

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи.  
Аппликация  
Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу 

на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; 

преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники – в 

полоски и т.п.).  
Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур.  
Лепка  
Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной 

лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов 

(пластическим, конструктивным и комбинированным способами) с 

натуры и по представлению из различных материалов (глина, пластилин, 

соленое тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая 

пропорции.  
Формировать умение лепить мелкие детали.  
Совершенствовать умение украшать поделки рисунком с помощью стеки. 

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в 

небольшие группы, предавать движения животных и людей.  
Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить 

людей, животных, птиц по типу народных игрушек. 
Музыкальное 

развитие 
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес к 

ней.  
Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической 

и современной музыкой; с жизнью и творчеством известных 

композиторов. Продолжать развивать музыкальные способности, навыки 

пения и движения под музыку, игры на детских музыкальных 

инструментах. Слушание  
Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш), узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту 

мелодии. Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание 

различных музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

баян). Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на 

музыкальных инструментах других детей.  
Пение  
Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. 
 Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным 

голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, 

петь слаженно, учить брать дыхание между музыкальными фразами, 

четко произносить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с 

музыкальным сопровождением и без него.  
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Продолжать формирование навыков сольного пения. 
 Музыкально-ритмические движения  
Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, регистрами, динамикой, темпом.  
Учить менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки.  
Развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. 

Формировать навыки выполнения танцевальных движений под музыку 

(кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный 

шаг). Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, 

двигаться в парах, отходить вперед от своего партнера.  
Учить пляскам, в которых используются эти элементы.  
Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая 

последовательность танцевальных движений.  
Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения предметами, 

согласовывая их с характером музыки.  
Игра на детских музыкальных инструментах  
Отрабатывать навыки игры в ансамбле.  
Совершенствовать приемы игры на металлофоне и ударных 

инструментах, активизируя самостоятельность.  
Учить точно передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно 

начинать и заканчивать игру. Совершенствовать навык самостоятельного 

инструментального музицирования. 
 

 
5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Физическая культура 
 
 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и 

навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, 

физических и физиологических) детей шестого года жизни.  
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность 

и точность действий, способность поддерживать равновесие. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.  
Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 
Основные движения  
Ходьба и бег.  
Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, 

перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным 

шагом влево и вправо.  
Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по трое, 

с выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать 

детей ходьбе в колонне.  
Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 
преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. 
Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 

различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 
 Ползание и лазание.  
Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на колени и 

ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч 

(расстояние 3–4 м), ползания по гимнастической скамейке на животе, на 
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коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на колени и 

предплечья.  
Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию на 

четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, 

переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета 

гимнастической стенки на другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь 

вниз по одному пролету; пролезанию между рейками поставленной на 

бок гимнастической лестницы.  
Прыжки.  
Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед.  
Обучать прыжкам разными способами: ноги с крестно – ноги врозь, одна 

нога вперед – другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с 

продвижением вперед.  
Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать 

последовательно на двух ногах 4–5 предметов высотой 15–20 см, 

перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие 

препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т.п.) 
Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, 

спрыгиванию с высоты 30 см на мат.  
Учить прыгать в длину с места и с разбега; в высоту с разбега.  
Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед и назад; 

прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3–5 см), 

качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на 

двух ногах, шагом и бегом.  
Катание, ловля, бросание.  
Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (обручей, 

мячей разного диаметра) различными способами.  
Обучать прокатыванию предметов в заданном направлении на 

расстояние до 5 м(по гимнастической скамейке, по узкому коридору 

шириной 20 см в указанную цель: кегли, кубики и т.п.) с помощью двух 

рук.  
Учить прокатывать мячи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью 

палочек, дощечек разной длины и ширины; прокатывать обручи 

индивидуально, шагом и бегом.  
Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя 

руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. 

Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10–15 раз) с 

продвижением шагом вперед (3–5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3–5 
раз подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных 

исходных положений, разными способами, в разных построениях.  
Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в 

горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени3– 5 м). 

Ритмическая гимнастика.  
Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под 

музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию 

педагога. Учить детей соотносить свои действия со сменой частей 

произведения, с помощью выразительных движений передавать характер 

музыки.  
Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, 

танцы).  
Строевые упражнения.  
Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в 
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круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную.  
Закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по 

два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две.  
Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, 

второй»; перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три 

во время ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных 

построениях (колоннах, шеренгах, кругах),размыканию в колоннах на 

вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением 

дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны 

руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в 

движении различными способами (переступанием, прыжками); 

равнению в затылок в колонне. 
Общеразвивающие упражнения  
Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и 

плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки 

перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями 

вверх из положения руки за голову; поднимать вверх руки со 

сцепленными в замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы.  
Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать 

поочередно прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической 

стенки на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться 

ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; 

поворачиваться, разводя руки в стороны; поочередно отводить ноги в 

стороны из упора присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; 

подтягиваться на гимнастической скамейке.  
Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и 

ног ; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 

выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и 

захватывать предметы пальцами ног.  
При выполнении упражнений использовать различные исходные 

положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.).  
Учить выполнять упражнения как без предметов, так и различными 

предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, 

скакалками и др.).  
Спортивные упражнения  
Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки 

на санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке 

с разбега. Учить самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде 

по прямой и с выполнением поворотов вправо и влево.  
Спортивные игры  
Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 
баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы).  
Подвижные игры  
Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-
эстафетах, 

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами здорового 

образа жизни 
 

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-
сосудистой и нервной систем с, улучшения деятельности органов 

дыхания, обмена веществ в организме. 
 Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия. Ежедневно использовать такие формы работы, как 

утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, 

физические упражнения, спортивные игры на прогулке с использованием 
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спортивного оборудования.  
Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за 

состоянием одежды, прически, чистотой рук и ногтей.  
Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно 

застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, 

аккуратно складывать одежду.  
Продолжать работу по воспитанию культуры еды.  
Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании.  
Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, 

разрушающих здоровье человека.  
Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

 
 

2.2.3.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных 

областях, подготовительная к школе группа (С 6 ДО 7 ЛЕТ). 

1. Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 

Развитие словаря Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации 

и обобщения знаний об окружающем.  
Учить практическому овладению существительными с 

уменьшительными и увеличительными суффиксами, существительными 

суффиксами единичности; существительными, образованными от 

глаголов.  
Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми 

словами, словами-антонимами и словами-синонимами.  
Расширять представления о переносном значении и многозначности 

слов. Учить использовать слова в переносном значении, многозначные 

слова. Обогащать экспрессивную речь прилагательными с 

уменьшительными суффиксами, относительными и притяжательными 

прилагательными; прилагательными, обозначающими моральные 

качества людей. Способствовать дальнейшему овладению 

приставочными глаголами, глаголами с оттенками значений.  
Способствовать практическому овладению всеми простыми и 

основными сложными предлогами.  
Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, 

местоименных форм, наречий, причастий.  
Закрепить понятие слово и умение оперировать им 

Совершенствование 

грамматического 

строя речи 

Совершенствовать умение употреблять имена существительные 

единственного и множественного числа в именительном падеже и в 

косвенных падежах как в беспредложных конструкциях, так и в 

конструкциях с предлогами.  
Совершенствовать умение образовывать и использовать имена 

существительные и имена прилагательные с уменьшительными 

суффиксами.  
Формировать умение образовывать и использовать имена 

существительные с увеличительными суффиксами и суффиксами 

единичности.  
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Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные 

определения к существительным. 
Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имен прилагательных.  
Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, 

глаголы в разных временных формах, в том числе в форме будущего 

простого и будущего сложного времени.  
Совершенствовать навыки составления простых предложений по 

вопросам, по демонстрации действия, по картине; распространения 

простых предложений однородными членами.  
Совершенствовать навыки составления и использования 

сложносочиненных предложений с противопоставлением и 

сложноподчиненных предложений с придаточными времени, следствия, 

причины.  
Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 

предложений без предлогов.  
Сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и 

навыки составления графических схем таких предложений.  
Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети 

были ознакомлены в предыдущей группе 
Развитие фонетико-
фонематической 

системы языка и 

навыков языкового 

анализа и синтеза 

Развитие просодической стороны речи  
Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию 

правильной голосоподачи и плавности речи.  
Учить соблюдать голосовой режим, не допускать форсирования голоса, 

крика. Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, 

громче, умеренно громко, тихо, шепотом.  
Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять 

высоту тона в играх.  
Учить говорить в спокойном темпе.  
Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной 

выразительностью речи.  
Коррекция произносительной стороны речи.  
Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. 

Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, 

предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной речевой 

деятельности. Завершить автоматизацию правильного произношения 

звуков всех групп в свободной речевой деятельности.  
Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков 

слогового анализа и синтеза  
Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных 

и с закрытыми слогами  (абрикос, апельсин) и введением их в 

предложения. Работать над односложными словами со стечением 

согласных в начале и конце слов (слон, мост) и над двусложными 

словами с двумя стечениями согласных (планка) и введением их в 

предложения. 
 Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, 

температура) и введением их в предложения.  
Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

одного, двух, трех слогов.  
Совершенствование фонематических представлений, навыков 

звукового анализа и синтеза 
Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 
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отличительных признаках.  
Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на 

заданные гласные и согласные звуки.  
Закрепить представления о твердости-мягкости, глухостизвонкости 

согласных звуков.  
Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим 

признакам и по месту образования.  
Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. 

Сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать 

слова с этими звуками.  
Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти 

звуков 
Обучение грамоте Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. Сформировать 

умение правильно называть буквы русского алфавита.  
Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; 

«печатания»; лепки их из пластилина.  
Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и 

неправильно напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные 

буквы. Совершенствовать навык осознанного чтения слов, предложений, 

небольших текстов.  
Закрепить знание уже известных детям правил правописания.  
Познакомить детей с некоторыми правилами правописания (написание 

ча-ща с буквой А, чу-щу с буквой У).  
Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы. 

Развитие связной 

речи и речевого 

общения 

Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о 

переживаниях, впечатлениях.  
Стимулировать развитие и формирование не только познавательного 

интереса, но и познавательного общения.  
Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, 

отвечать на них полно или кратко.  
Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-
описания о предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно 

составленному плану.  
Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 

рассказов. Сформировать навык пересказа небольших рассказов с 

изменением времени действия или лица рассказчика.  
Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по 

картине, в том числе с описанием событий, предшествующих 

изображенному или последующих за изображенным событием. 
 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 

Сенсорное развитие Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). 

Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления 

окружающей действительности посредством всех органов чувств, 

выделять в процессе восприятия свойства и качества, существенные 

детали и на этой основе сравнивать предметы. Закрепить знание 

основных цветов и оттенков, обогатить представления о них. 
Развитие 

психических функций 
Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и 

учитывать при сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми 

органами чувств.  
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Совершенствовать, характер и содержание способов обследования 

предметов, способность обобщать.  
Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие 

творческого воображения, исключать стереотипность мышления 
Формирование 

целостной картины 

мира.  
Познавательно--

исследовательская 

деятельность 

Расширить и обобщить представления об окружающем предметном 

мире, о свойствах и качествах материалов, из которых сделаны 

предметы; о процессе производства предметов.  
Воспитывать уважение к людям труда и результатам их деятельности. 

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 

дедушек.  
Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и отчества 

родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и 

телефон.  
Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. 
 Сформировать интерес к учебе, желания учиться в школе.  
Расширить представления о бытовой технике; о технических 

приспособлениях, орудиях труда и инструментах, используемых 

представителями разных профессий.  
Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на 

транспорте.  
Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности.  
Закрепить знание правил техники безопасности, правил дорожного 

движения и навык соблюдения правил поведения на улице.  
Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и 

свой дом на плане (схеме) микрорайона.  
Закрепить навыки ориентировки в помещении детского сада и на 

участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка.  
Сформировать представление о школе и школьной жизни.  
Вызвать стремление учиться в школе.  
Расширить, углубить и систематизировать представления о родном 

городе и его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой 

родной город.  
Сформировать представление о Москве, как столице России; о 

Российской Федерации, как о Родине, многонациональном государстве.  
Приобщать к истокам народной культуры.  
Воспитывать чувство любви к Родине и интерес к событиям, 

происходящим в ней.  
Расширить представления о государственных праздниках.  
Учить находить Россию на глобусе и карте.  
Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, 

планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников 

в космос.  
Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины.  
Воспитывать уважение к ним.  
Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в 

природе; о жизнедеятельности растений и животных.  
Воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому.  
Познакомить с растениями и животными, занесенными в Красную книгу. 

Закладывать основы экологических знаний, экологической культуры, 

экологического поведения. 
Развитие 

математических 

представлений 

Количество и счет.  
Уточнить и расширить представления о количественных отношениях в 

натуральном ряду чисел в пределах 10.  
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 
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прямом и обратном порядке.  
Упражнять в счете предметов в разных направлениях.  
Познакомить с цифрами от 0 до 9.  
Ввести в речь термин соседние числа.  
Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел.  
Научить увеличивать и уменьшать каждое число на 1.  
Сформировать умение раскладывать число на два меньших.  
Упражнять в решении и придумывании задач, головоломок. 
 При решении задач учить пользоваться математическими знаками: «+», 

«– », «=». Познакомить с монетами достоинством 10, 50 копеек, 1 рубль, 

5 рублей.  
Величина.  
Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и 

объединении их в множество по трем-четырем признакам. 
 Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с 

помощью условной меры. 
 Развивать глазомер. Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 

равных частей, правильно называть части целого; понимать, что часть 

меньше целого, а целое больше части.  
Форма.  
Совершенствовать навыки распознавания и преобразования геометр. 

фигур, воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи 

названия геометрических фигур: квадрат, круг, овал, прямоугольник, 

треугольник, названия объемных геометрических форм: куб, шар, 

цилиндр. Сформировать представление о многоугольнике. Научить 

делить квадрат и круг на равные части.  
Ориентировка в пространстве.  
Совершенствовать навыки ориентировки на плоскости и в пространстве. 

Учить активно использовать слова: вверху, внизу, слева, справа, выше, 

ниже, левее, правее. Сформировать умение создавать простейшие 

чертежи, планы, схемы.  
Ориентировка во времени.  
Уточнить и расширить представления о временных отношениях. Ввести 

в активный словарь слова: месяц, неделя. Совершенствовать умение 

называть дни недели и месяцы года. Закрепить представления об 

отношениях во времени (минута — час, неделя — месяц, месяц — год). 

Учить определять время по часам. Развивать чувство времени. 
Сформировать умение устанавливать возрастные различия между 

людьми.. 
 

3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Формирование 

навыков 
взаимоотношений с 

окружающими 

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные 

примеры, побуждающие детей к хорошим поступкам.  
Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, 

проявляющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, 

деликатности. 
 Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное 

отношение к старшим.  
Воспитывать искренность и правдивость. Формировать мотивацию, 

значимое, заинтересованное отношение к школьному обучению. 
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Формирование 

гендерных и 

гражданских чувств 

Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, 

обладающих всеми преимуществами, данными природой каждому из 

полов.  
Учить мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую 

принадлежность.  
Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности 

к родной земле, преданность Отечеству, своему народу.  
Приобщение детей к славянской народной культуре.  
Воспитание на самобытной культуре русского народа. 

Развитие игровой и 

театрализованной 

деятельности 

Подвижные игры  
Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и игры с элементами соревнования, устанавливать правила и 

следовать им, справедливо оценивать результаты.  
Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию 

движений, подвижность, ловкость.  
Настольно-печатные дидактические игры  
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении 

споров, оценке результатов.  
Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, 

интеллектуальное мышление.  
Сюжетно-ролевая игра  
Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и сознательно соблюдать установленные правила, 

творчески выполнять роли в ходе игры, организовывать взаимодействие 

с другими участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, 

необходимые для проведения игры.  
Театрализованные игры  
Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение 

перевоплощаться, импровизировать в играх-драматизациях и 

театрализованных представлениях по русским народным сказкам 

«Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса». 
Совместная трудовая 

деятельность 
Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, 

стремление выполнять поручения как можно лучше.  
Формировать умение работать в коллективе.  
Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых 

действиях.  
Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, 

отрицательное отношение к безделью, лени. 
Формирование основ 
безопасности в быту, 

социуме, в природе. 

Формирование основ 

экологического 

сознания 

 Закреплять навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на 

прогулочной площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 

Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми.  
Закрепить знание каждым ребенком домашнего адреса, телефона, имен, 

отчеств, фамилии родителей.  
Расширять и закреплять знание правил дорожного движения.  
Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми 

электроприборами.  
Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с 

растениями и животными. 
 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Восприятие 

художественной 

литературы 

Развивать интерес к художественной литературе и чтению.  
Учить высказывать суждения, оценку прочитанного произведения, 

поступков героев, художественного оформления книги.  
Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные 

средства, прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному 

языку. Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Сформировать умение определять жанр литературного произведения 

(сказка, рассказ, стихотворение).  
Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых 

сказок по данному или коллективно составленному плану.  
Обучать пересказу рассказов с изменением лица рассказчика.  
Развивать творческие способности в инсценировках, играх-
драматизациях, театрализованных играх и других видах 

исполнительской деятельности по сказкам «Теремок», «Царевна-
лягушка», «Кот, петух и лиса». 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 
 

Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, 

здания; определять функции, назначение отдельных частей; предавать 

особенности сооружений в конструктивной деятельности, 

самостоятельно находить конструктивные решения.  
Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, 

трудиться над сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей 

темой (железная дорога, городской перекресток и т. п.).  
Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции.  
Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок 

из природных материалов.  
Учить создавать коллективные композиции из природного материала 

(«Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха и ежонок» и др.) 
Изобразительная 

деятельность 
 

Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, 

эстетический вкус.  
Учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах 

товарищей и собственных произведениях.  
Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить 

неординарно. Сформирование представление об индивидуальной манере 

творчества некоторых художников, графиков, скульпторов.  
Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства 

по основным стилевым признакам. 
Рисование  
Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, 

передавать форму, величину, цвет в рисунке.  
Формировать умение изображать линию горизонта, линейную 

перспективу в сюжетном рисовании.  
Совершенствовать умение передавать движения людей и животных. 

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 

цветовых тонов и оттенков.  
Расширять представления о декоративном рисовании.  
Учить применять полученные знания при украшении предметов с 

помощью узоров и орнаментов.  
Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного 

рисунка.  
Совершенствовать навыки сюжетного рисования.  
Сформировать навык создания коллективных сюжетных рисунков. 
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Аппликация  
Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и 

наклеивания, умение составлять узоры и композиции из растительных 

элементов и геометрических фигур.  
Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации.  
Научить создавать аппликацию по мотивам народного искусства. 
 Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

Формировать умение создавать мозаичные изображения.  
Лепка  
Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя 

освоенные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. 
 Развивать пластичность в лепке.  
Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых 

объектов.  
Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из 

нескольких фигурок 
Музыкальное 

развитие 
Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, 

народной и современной музыкой.  
Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную 

восприимчивость, музыкальный слух.  
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного 

характера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство 

ритма. Формировать певческий голос и выразительность движений.  
Развивать умение музицировать на детских музыкальных инструментах. 

Продолжать формировать творческую активность, самостоятельность и 

стремление применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание  
Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и  собственные 
чувства, и переживания в процессе восприятия музыки, определять 

средства музыкальной выразительности, создающие образ.  
Продолжать учить различать и правильно называть песню, танец, марш; 

определять части произведения.  
Знакомить детей с вокальной, инструментальной, оркестровой музыкой. 

Прививать любовь к слушанию произведений русских, советских и 

зарубежных композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. 

Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шуман, Л. Бетховен, Д 
Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский).  
Пение  
Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального 

интонирования, сольного и ансамблевого пения). Добиваться 

выразительного исполнения песен различного характера в диапазоне от 

«до» первой октавы до «ре» второй октавы.  
Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню.  
Учить самостоятельно находить песенные интонации различного 

характера на заданный и самостоятельно придуманный текст.  
Музыкально-ритмические движения  
Учить самостоятельно придумывать и находить интересные 

танцевальные движения на предложенную музыку, импровизировать под 

музыку различного характера, передавать в движении образы животных.  
Игра на детских музыкальных инструментах  
Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и 

удовлетворения от исполнения на слух знакомой мелодии.  
Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, 
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русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 
 

5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Виды деятельности Задачи и содержание видов деятельности 
Физическая культура Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и 

метание) с учетом этапности развития нервной системы, психики и 

моторики. Добиваться развития физических качеств (быстроты, 
ловкости, гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в 

пространстве, чувства равновесия, умения проявлять силу и 

выносливость).  
Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, 

интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Основные движения  
Ходьба и бег.  
Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих 

группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; 

приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в 

полуприседе; в колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по 

кругу, с поворотом, змейкой, врассыпную, с выполнением заданий).  
Обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, с крестным шагом, 

выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом.  
Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 

обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег 

мелким и широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с 

преодолением препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании 

с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной 

скоростью).  
Формировать навыки бега на скорость и на выносливость.  
Учить бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами 

(прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать 

наперегонки парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в 

играх-эстафетах.  
Упражнения в равновесии.  
Формировать навыки ходьбы по гимнастической скамейке приставным 

шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешочком с 

песком на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и 

боком; продвигаясь вперед прыжками на двух ногах по гимнастической 

скамейке, наклонной доске; спиной вперед.  
Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2-3 см) прямо и боком, 

по канату (d = 5-6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами с 

остановкой, принятием заданной позы.  
Формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; 

с закрытыми глазами), стоять на носках; то же на повышенной опоре - 
кубе (h — 30—40 см), гимнастической скамейке, большом набивном 

мяче (3 кг) со страховкой педагога.  
Ползание, лазание.  
Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных способов 
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ползания и лазания.  
Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по гимнастической 

скамейке и по бревну; ползания на животе и скольжению на спине по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами, 

держа ноги неподвижными.  
Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными 

способами, подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под 

несколькими дугами подряд (h 35-50 см).  
Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и наклонным 

лестницам, используя одноименные и разноименные движения рук и ног. 
Закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической 

стенки, поднимаясь и спускаясь по диагонали.  
Формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально со 

страховкой педагога.  
Прыжки.  
Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, 

сформированные в предыдущих группах (на двух ногах разными 

способами, на одной ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом 

кругом). Формировать умение выполнять прыжки с зажатым между ног 

мешочком с песком, прыжки через набивные мячи (5—6 
последовательно). Совершенствовать навыки выполнения прыжков на 

одной ноге (на месте, с продвижением вперед, через веревку вперед и 

назад).  
Формировать навыки выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, 

вверх с места; на мягкое покрытие с разбега, в длину с места и разбега, в 

высоту с разбега.  
Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими видами 

движений (высота предметов не более 30—40 см). Совершенствовать 

навыки выполнения прыжков через короткую и длинную скакалки, через 

большой обруч.  
Бросание, метание.  
Совершенствовать и закреплять навыки всех способов катания, бросания 

и ловли, метания вдаль и в цель Совершенствовать навыки 

перебрасывания мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из 
положения сидя, на месте и во время передвижения в парах, через сетку; 

бросания мяча о землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с 

хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте и с продвижением 

вперед, змейкой между предметами.  
Формировать навыки ведения мяча в разных направлениях, 

перебрасывания набивных мячей; метания из разных положений в 

вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль.  
Строевые упражнения  
Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения 

построений и перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по 

четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из одного круга в 

несколько) на месте и в движении.  
Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый 
второй», равняться в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в 

колонне, в шеренге приставным шагом, прыжком, бегом; выполнять 

повороты направо, налево, кругом на месте и в движении переступанием, 

прыжком, по разделениям.  
Ритмическая гимнастика  
Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. 
Содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, 
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2.3. Описание образовательной деятельности детей в соответствии с 

направлениями ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

с ЗПР с 4 до 7 лет (8 лет). 

2.3.1. Социально-коммуникативное развитие  

ритмичности движений.  
Развивать творчество и воображение.  
Общеразвивающие упражнения  
Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие 

мелкие и крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и 

др.), связки и суставы разных отдельных частей тела (шеи, рук и 

плечевого пояса, туловища, ног). Упражнения для кистей рук и плечевого 

пояса. Совершенствовать умение поднимать руки вверх, вперед, в 

стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на носок; поднимать и 

опускать плечи; отводить локти назад; выполнять круговые движения 

согнутыми в локтях руками.  
Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси; на предплечье и кисти руки; разводить и сводить пальцы, 

поочередно соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики 

здороваются»). Упражнения для укрепления туловища и ног.  
Совершенствовать умение поворачивать туловище в стороны, 

наклоняться вперед с поднятыми вверх руками или держа руки в 

стороны. 
 Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться из 

положения лежа на спине и снова ложиться, закрепив ноги; поднимать 

ноги из положения лежа на спине и стараться коснуться лежащего за 

головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из упора присев 

переходить в упор на одной ноге.  
Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из 

положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; 

выполнять выпад вперед, в сторону; свободно размахивать ногой вперед-
назад, держась за опору.  
Спортивные упражнения  
Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на 

двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). 

Сформировать навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; 

навык скольжения с невысокой горки на двух ногах.  
Спортивные игры  
Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол 

(элементы), бадминтон (элементы), городки (элементы).  
Формировать навыки игры в настольный теннис (элементы).  
Подвижные игры  
Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в 

игры с элементами соревнования. 
Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

Формировать правильную осанку и свод стопы.  
Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных 

природных факторов, совершенствовать адаптационные способности 

организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся условиям 

внешней среды 
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Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено 

на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных 

видах деятельности;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

 •обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР;   

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях;  

•формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений;  

•способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:  

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания,  
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 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры 

межличностных отношений;  

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные;  

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Средняя группа (4-5) лет 
Раздел 
Образовательной 
 области 

Компетенции 

Средняя группа (4-5 лет) 
Развитие общения и 

игровой деятельности 
Высокая коммуникативная активность в общении со взрослыми и 
сверстниками. В рамках предложенной взрослым игры принимает 

разные роли, подражая взрослым.  
Способен сам создать несложный игровой замысел («Семья», 

«Больница»), но содержание игры заключается в подражании 

действиям взрослых в рамках выбранной темы.  
Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры.  
В игре использует предметы-заместители, строит с ними игровые 

действия. Ориентируется на несложные правила игры, иногда с 

напоминанием взрослого. Стремится к игровому взаимодействию со 

сверстниками. 
Инициатором общения чаще выступает взрослый или более активный 

ребенок. Ребенок проявляет интерес к игровым действиям 

сверстников, но в совместной игре может участвовать под 

руководством взрослого.  
При помощи взрослого ребенок принимает на себя игровую роль, но 
его привлекает, главным образом, атрибутика роли.  
В игре отражает действия с предметами.  
Самостоятельно затрудняется в применении правил игры и не в 

состоянии их долго удержать. 
Коммуникативная активность снижена. Откликается на игру по 

инициативе взрослого и подражает его действиям. Игра носит, в 

основном, отобразительный характер. В основном ребенок играет 

рядом с другим сверстником и подражает его действиям. Роль не 

принимает, ролевую речь не использует. Предметы-заместители 

использует под руководством взрослого. 
Приобщение к Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные 
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элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослым 

и (в т.ч. моральны ми) 

отношения со сверстниками в процессе деятельности (старшими, и 

младшими), а также со взрослыми в соответствии с ситуацией.  
Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается 

их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. 

Адекватно реагирует на замечания взрослого.  
Эмоционально реагирует на ситуацию, оказать помощь, пожалеть 

сверстника может под влиянием опережающего одобрения взрослого.  
Имеет элементарные представления о том, что хорошо и что плохо, 

может оценивать хорошие и плохие поступки других детей, но сам 

часто не соблюдает норм и правил поведения, которое регулируется 

оценками взрослого.  
По напоминанию взрослого здоровается и прощается, выражает свою 

просьбу. Не замечает нарушения правил поведения, проявляет 

грубость, агрессивность в отношениях со сверстниками, негативизм в 

отношениях с взрослыми. Может быть индифферентным к оценкам 

поведения со стороны взрослого.  
Имеет представления о себе и может назвать имя, пол, возраст.  
Имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные и 

смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по 

именам.  
Знает свои обязанности в семье и детском саду. Одевается не всегда 

самостоятельно, убирает игрушки, после игры иногда требуется 

напоминание взрослого.  
Знает название города, в котором живет. 

Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности 

Имеет представления о себе (имя, пол, возраст путает), может кратко 

рассказать о себе, отвечая на вопросы.  
Знает членов семьи. Знает некоторые свои обязанности, но 

затрудняется в их определении и делает это при помощи взрослого.  
При напоминании взрослого называет город, улицу, на которой живет 

с родителями.  
Свою страну называет лишь с помощью взрослого. 
Затрудняется указать свой возраст. Называет членов семьи по именам. 

При помощи взрослого называет привычные для себя способы 

времяпровождения, но не соотносит их со своими обязанностями в 

семье и детском саду. Затрудняется называть город, в котором живет, 

улицу и страну. Путает понятия: город, страна. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование первичных 

трудовых умений и 

навыков 

С помощью взрослого может одеваться и раздеваться 

(обуваться/разуваться); складывать и вешать одежду, приводить в 

порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью взрослого 

замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устраняет. 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые 

взрослым трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой 

деятельности в соответствии с гендерной ролью. Проявляет 

взаимопомощь в освоенных видах труда. Под контролем взрослого 

поддерживает порядок в группе и на участке. Самостоятельно 

выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, 

стремится улучшить результат. С помощью взрослого выполняет ряд 

доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в 

уголке природы и на участке. 
Одевается и раздевается в нужной последовательности при помощи 

взрослых. Замечает непорядок в одежде и устраняет его с помощью. 

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде.  
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В хозяйственно- бытовом труде выполняет отдельные действия, 

связанные с подготовкой к занятиям, приему пищи, уборкой групповой 

комнаты или участка. При участии взрослого включается в уход за 

растениями и животными в уголке природы и на участке. Владеет 

простейшими трудовыми действиями в самообслуживании, но 

затрудняется организовать их в последовательности, забывает 

содержание некоторых трудовых операций, заменяет их на другие, 

теряет общую ориентировку на цель деятельности. В отдельных 

случаях может оказать помощь товарищу, но самостоятельно не может 

оценить. 
Формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого 

человека 
 
 
 
 
 
 
 

Вычленяет труд взрослых, как особую деятельность, имеет 

представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение 

потребностей человека и общества, об атрибутах и профессиональных 

действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил 

стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, 

который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую 

профессию на основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои 

планы.  
Владеет действиями бытового характера и знает действия взрослых 

разных профессий.  
Не дифференцирует труд взрослых и профессии. Не понимает ценность 

труда взрослых, его роль в обществе и жизни каждого человека. Не 

понимает разницы между бытовым трудом взрослых и профессиями. 

Испытывает интерес к простейшим трудовым действиям ради 

обладания объектами и орудиями труда. 
 
Формирование навыков 

безопасного поведения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях в быту, 

природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. 

Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во 

избежание опасности. Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

Ребенок имеет несистематизированные представления об опасных и 

неопасных ситуациях. Осознает опасность ситуации благодаря 

напоминанию и предостережению со стороны взрослого. Не всегда 

выделяет ее источник. Ребенок имеет фрагментарные представления о 

поведении в опасных ситуациях. Однако может включиться в беседу, 

осознает проблемность и опасность ситуации варианты безопасного 

поведения только с помощью взрослого. В режиме реального времени 

может действовать без ориентировки на опасность.  
Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, 

влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие и пр.). 

Соблюдает правила безопасного поведения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила). Понимает 

важность безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 

ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, 

быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в 

лифте). Ориентируется на взрослого при выполнении правил 

безопасного поведения в природе. 
Приобщение к правилам 

безопасно го для человека 

и окружающего мира 

природы поведения 
 
 
 

При напоминании взрослого или обучении другого ребенка, проявляет 

умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной 

одежде, обращать внимание на свое самочувствие и пр.). Знает о 

правилах безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице; держась за перила.), но не всегда им следует. 

Знает, что взрослые опасаются некоторых стандартных опасных 

ситуаций (при использовании колющих и режущих инструментов, 
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бытовых приборов, при  
перемещении в лифте), но не всегда ориентируется на их мнение при 

столкновении с такими ситуациями. Ориентируется на взрослого при 

выполнении правил безопасного поведения в природе, но может их 

нарушить при негативном образце со стороны других взрослых и 

сверстников. Во время физкультурных занятий не всегда слушает и 

выполняет указания воспитателя, во избежание травм и ушибов; под 

контролем педагога соблюдает безопасное поведение при пользовании 

спортивным инвентарем. 
При напоминании взрослого выполняет требование не ходить в мокрой 

обуви, влажной одежде, осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице; держась за перила, но следует им только под контролем 

родителей или педагогов. Знает, что взрослые опасаются некоторых 

стандартных опасных ситуаций (при использовании колющих и 

режущих инструментов, бытовых приборов, при перемещении в 

лифте), но не ориентируется на их советы при столкновении с такими 

ситуациями. Не всегда проявляет навыки безопасного поведения в 

подвижных играх; правила безопасного передвижения в помещении не 

соблюдает. Нарушает правила безопасного поведения при пользовании 

спортивным инвентарем даже под контролем педагога. Может 

совершать провоцирующие на неосмотрительное поведение действия. 
Передача детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 
средства 

Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и 

способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную 

(тротуар) часть дороги; знает об опасности пешего перемещения по 

проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три световых 

сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта 

и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со взрослым, 

а при переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц 

(на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу «зебра», 

обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и 

называет дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети». 

Демонстрирует свои знания в различных видах деятельности: 

продуктивной, игровой, музыкально- художественной, трудовой, при 

выполнении физических упражнений. Ребенок демонстрирует 

неполное знание о правилах поведения на улице при переходе дорог и 

перекрестков, однако может включиться в беседу о значимости этих 

правил. Знает сигналы светофора, но иногда путает их 

последовательность. Может объяснить смысл некоторых знаков 

дорожного движения. Испытывает затруднения в назывании элементы 

дороги: разделительная полоса, пешеходный переход, остановка 

общественного транспорта и их назначении. Имеет слабые 

представления о правилах поведения в качестве пешехода и пассажира, 

о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.  
Имеет отдельные и неполные представления о правилах поведения на 

улице при переходе дорог и перекрестков.  
Затрудняется назвать известные дорожные знаки. Путает сигналы 

светофора.  
Имеет неполное представление об основных источниках опасности на 

улице (транспорт) и способах безопасного поведения. С трудом 

выполняет правила поведения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. 
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Формирование осторожно 

го и осмотрительного  
отношения  к 

потенциально опасным 

для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациям 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Демонстрирует знания о простейших взаимосвязях в природе (если 

растения не поливать – они засохнут). Демонстрирует представления о 

съедобных и ядовитых растениях, грибах и т.д. соблюдает правила 

безопасного поведения с незнакомыми животными (кошки, собаки). 

Пытается объяснить другому необходимость действовать 

определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может 

обратиться за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 

опасной ситуации. При напоминании взрослого выполняет правила 

осторожного и внимательного к окружающему миру природы 
поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и 

ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 

водоемы, не  
оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого, 

экономить воду - закрывать за собой кран с водой).  
Имеет неполные представления о съедобных и ядовитых растениях, 

грибах и т.д., не может поддерживать беседу об их потенциальной 

опасности или неопасности, соблюдает правила безопасного поведения 

с незнакомыми животными (кошки, собаки). Может обратиться за 

помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. При 

напоминании взрослого выполняет правила осторожного и 

внимательного для окружающего мира поведения (не ходить по 

клумбам, газонам, не рвать листья и ветки деревьев и кустарников, не 

оставлять мусор в лесу, парке). Затрудняется обосновать необходимость 

их использования для осмотрительного и безопасного поведения, 

отвечая, что «так надо делать». Не может действовать в потенциально 

опасной ситуации, ориентируясь на осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально-опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям (такое отношение воспроизводится только по 

образцу и по подражанию взрослому). Не соблюдает правила 

безопасного поведения с незнакомыми животными (кошки, собаки). 
 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Основные цели и задачи Развитие речи. 

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

- Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. 

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи 

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия 
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Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

Развитие речи: 
 

 формировать функциональный базис устной речи, развивая ее моторные и 

сенсорные компоненты;  

 развивать речевую мотивацию, формировать способы ориентировочных действий в 

языковом и речевом материале;  

 развивать речь во взаимосвязи с мыслительной деятельностью;  

 формировать культуру речи;  

 формировать звуковую аналитико-синтетическую активность как предпосылку 

обучения грамоте.  

Художественная литература: 

  создавать условия для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания;  

 развивать литературный вкус 
 

 
Задачи  
образовательной области 

Компетенции 

Развитие речевого 

общения с взрослыми и 

детьми 

Проявляет инициативу и самостоятельность в общении со взрослыми и 

сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения со 

взрослыми в игру со сверстниками. В игровой деятельности использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов, поддерживает высказывания партнеров.  
Предпочитает индивидуальное общение с взрослым, но участвует в 

коллективном взаимодействии наравне со сверстниками, воспринимая 

и понимая обращения воспитателя. Использует основные речевые 

формы вежливого общения («здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо»), со взрослыми. Но в процессе общения со сверстниками не 

всегда может вежливо договориться о действиях с партнером в 

процессе игры, в элементарных трудовых поручениях.  
Испытывает потребность в сотрудничестве с взрослым. Использует 

предметно-деловые средства общения в наглядно представленной 

ситуации: отвечает на вопросы взрослого и комментирует свои 

действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения режимных 

моментов, в совместной с взрослым игре. Умеет при помощи взрослого 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Со 

сверстниками регулирует свои отношения только с помощью 

взрослого. Навыками позитивного общения с другими детьми не 

владеет. Активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно 
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использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 

состояния. В процессе совместной исследовательской деятельности со 

взрослым называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, 

характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы 

его использования и другие). 
Развитие всех 

компонентов устной речи 

детей  
Лексическая сторона 

речи 

Способен к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, 

платья и юбки, стулья и кресла и родовые одежда, мебель, посуда) 

категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет 

словообразовательными и словоизменительными умениями. 

Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах 

природы. Использует слова и выражения, отражающие нравственные 

представления (добрый, злой, вежливый, грубый, и т.п.). Владеет 

бытовым словарным запасом, используя слова, мышку; обезьяна 

радуется – у нее есть вкусный банан). Однако допускает ошибки в 

названиях признаков предметов и свойств, действий, состояний. 

Затруднена актуализация словаря, требуются подсказки и напоминания 

взрослого. Не всегда правильно понимает значение слова. Допускает 

замены как по акустическим признакам (винт-бинт), так и по смыслу 

(шьет-вяжет). Отгадывает описательные загадки о предметах и 

объектах природы с помощью взрослых.  
Словарный запас слов-предметов ограничен бытовой лексикой. 

Использует однообразный глагольный словарь. Редко использует слова, 

обозначающие признак и качество предмета. Затрудняется отгадывать 

описательные загадки о предметах и объектах природы. С трудом 

ориентируется в словах-оценках эмоциональных состояний, редко 

использует их в речи. С помощью взрослого может передавать в речи 

эмоциональные состояния людей и животных, но затрудняется 

подобрать адекватные образные выражения. 
Грамматического строя 

речи 
Использует в речи полные, распространенные простые предложения с 

однородными членами, иногда сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных 

связей. Использует суффиксы и приставки при словообразовании. 

Правильно использует системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Владеет словоизменительными и словообразовательными навыками. 

Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в 

ответах в форме сложноподчиненных предложений.  
Использует в речи простые и распространенные предложения. 

Пользуется системой окончаний для согласования слов в предложении, 

но может допускать ошибки (стул – стулья, стол – столов). 

Ограниченно использует глаголы и прилагательные. Использует в речи 

сложные предложения, допуская ошибки, пропуская союзы и союзные 

слова.  
Использует в речи простые предложения, но допускает ошибки 

согласования слов, слабо ориентируясь на предложно-падежную 

систему языка. Не дифференцирует употребление падежей, 

затрудняется в использовании предлогов, союзных слов и слов-связок 

для разных частей предложения. 
Произносительная   

сторона речи 
Правильно произносит все звуки родного языка.  
Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим 

характеристикам звуки. Слышит специально выделяемый взрослым 

звук в составе слова (гласный под ударением в начале и в конце слова) 

и воспроизводит его.  
Достаточно четко воспроизводит фонетический и морфологический 
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состав слова. Использует средств интонационной выразительности 

(сила голоса, интонация, ритм и темп речи). Выразительно читает 

стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к 

героям. Норматив ный Есть отдельные недостатки в произношении 

свистящих, шипящих или сонорных звуков. Но на слух их 

дифференцирует. Затрудняется в восприятии специально выделяемого 

взрослым звука в составе слова (гласный под ударением в начале и в 

конце слова) и воспроизводит его. Воспроизводит ритм, звуковой и 

слоговую структуру слова, но имеет трудности в произношении 

некоторых звуков, особенно, при стечении согласных, пропускает или 

уподобляет их. Допускает ошибки в словах сложной звукослоговой 

структуры. Речь недостаточно выразительна. Затруднения в овладении 

темпо-ритмическими или мелодико-интонационными 

характеристиками. Имеет многочисленные нарушения в 

звукопроизношении. Затрудняется при дифференциации близких по 

акустическим признакам согласных звуков. Многочисленны ошибки в 

воспроизведении звуковой и слоговой структуры слова. Есть 

затруднения в овладении темпоритмическим и мелодико-
интонационным строем речи. 

Связная речь 

(диалогическая и 

монологическая 

Свободно выражает свои потребности и интересы с помощью 

диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, высказать 

сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической 

речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как 

знакомое, так и незнакомое литературное произведение. Использует 

элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно 

составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет 

описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой 

игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа 

впечатления и события из личного опыта. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. Свободно выражает свои потребности и интересы с 

помощью диалогической речи. Участвует в беседе, понятно для 

слушателей отвечает на вопросы и задает их. Трудности на уровне 

связной речи: пересказывает незнакомое литературное произведение, 

передавая только основную мысль, дополнительную информацию 

опускает; рассказывает о содержании сюжетной картины с помощью 

взрослых; составляет описательный рассказ о знакомой игрушке с 

опорой на схему и помощь в виде вопросов. Затрудняется придумать 

разные варианты продолжения сюжета начатого взрослым рассказа. 
Участвует в беседе, отвечает на вопросы, но не задает их. Речевая 

активность снижена. Диалог со сверстниками в игре может выглядеть 

как «параллельный «диалог. Испытывает трудности при пересказе 

небольшого знакомого литературного произведения даже с опорой на 

серию картинок и подсказывающие вопросы взрослого. Затрудняется 

самостоятельно передать в форме рассказа впечатления и события из 

личного опыта, ориентируясь на диалог со взрослым. В ситуации 

обучения, рассказывая о содержании сюжетной картины с помощью 

наводящих вопросов, иногда отвлекается на побочные ассоциации и 

припоминание прошлого опыта, нарушая логику изложения 
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Задачи  
образовательной области 

Компетенции 

Практическое овладение 

нормами речи 
Осваивает и использует вариативные формы приветствия 

(здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); 

прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым 

и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), 

благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращается к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 

сверстниками: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), 

может разговаривать с взрослым на бытовые и более отвлеченные 

темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь 

выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует 

уровню практического овладения воспитанника нормами речи с 

выходом на поисковый и творческий уровни.  
Может с интересом разговаривать с взрослым на бытовые темы (о 

посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее 

расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и 

продаже в игре в магазин и т.д.). Нормы речевого этикета недостаточно 

усвоены, требуется напоминание.  
Малоразговорчив. Инициатива в общении преимущественно 

принадлежит взрослому. Отвечает на вопросы репродуктивного и 

продуктивного характера, задаваемые взрослым. Начинает задавать 

вопросы сам в условиях наглядно представленной ситуации общения 

(кто это? как его зовут? и т.п.). Речь выполняет назывную и 

комментирующую функцию, требует напоминания языковых и речевых 

норм со стороны взрослого. 
Ознакомление с художественной литературой 

Формирование целостной 

картины мира посредством 

слушания и восприятия 

литературных 

произведений. 
 
 
 
 

Понимает, что значит «читать книги «и как это нужно делать, знаком с 

содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу 

чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым 

с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного 

восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, 

красота, правда и др.). Способен к пониманию литературного текста в 

единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста. Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по 

поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает 

вопросы по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их 

облике, поступках, отношениях). 
Проявляет интерес к процессу чтения, соотносит его со своим опытом. 
Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу 

прочитанного, припоминает случаи из своего опыта. Однако имеются 

затруднения в понимании причинно-следственных связей и 

воспроизведении логики событий, в оценке их смысла для героя 

произведения. Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, 

отношениях) с помощью взрослого, но со своим ценностным опытом 

редко соотносит их поведение самостоятельно. Имеет элементарные 

гигиенические навыки, необходимые для работы с книгой и проявления 

уважения к ней.  
Чаще проявляет интерес к книге как к игрушке, имитирует «чтение» в 

игровой форме. Не может долго сосредотачивать свое внимание на 

слушании художественного произведения, часто отвлекается. Вступает 

в общение по поводу прочитанного, отвечая на вопросы взрослого. 
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Однако имеются затруднения в пони мании причинно-следственных 

связей и воспроизведении логики событий. Не может охарактеризовать 

поведение персонажа и дать свою морально-нравственную оценку. Не 

имеет элементарных гигиенических навыков, необходимых для работы 

с книгой и проявления уважения к ней, оценку с помощью текста 

ребенок не может. 
Развитие  
литературной речи и 

творческих способностей 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя 

разную степень выражения эмоций и используя разные средства 

речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на 

основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных 

ходов, придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к 

стихам. Есть любимые стихи и сказки. Эмоционально откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем. С помощью взрослого 

дифференцированно использует средства эмоциональной и образной 

выразительности. В основном, делает это в игровой форме. Может 

продолжить начало образных выражений, заданных взрослым, из 

знакомых литературных произведений. Однако самостоятельно их 

практически не употребляет. С помощью взрослого может включиться 

в коллективное сочинение продолжения прочитанного, выбирая какой-
то вариант из предложенных взрослым. Эмоционально откликается на 

некоторые слова и фразы из прочитанного. Может запомнить несколько 

стихотворных строк и воспроизвести их. Затрудняется продолжить 

начало образных выражений, заданных взрослым, из знакомых 

литературных произведений. Испытывает проблемы включения в 

коллективное сочинение продолжения прочитанного, повторяет 

действия и фразы сверстников. 
Приобщение к словесному 

искусству,  
развитие художественного 

восприятия и 

эстетического вкуса 

Знает тематически разнообразные произведения, умеет 

классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», «о 

животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное 

произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин.). Запоминает 

прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может 

рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, 

стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает 

желание участвовать в инсценировке отдельных произведений. 

Использует читательский опыт в других видах детской деятельности.  
С помощью взрослого называет некоторые темы произведений: «о 

маме», «о природе», «о животных», «о детях» и т.п. Умеет слушать 

художественное произведение, но интерес меняется в зависимости от 

настроения ребенка и группы. Запоминает прочитанное и недолгое 

время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) 

в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не забыть 

и точно воспроизвести их содержание и ритм, но не всегда с этим 

справляется. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных 

отрывков произведений. Использует читательский опыт в 

предпочитаемых видах деятельности. Затрудняется вспомнить 

содержание ранее прочитанных произведений, требуется повторение. 

Воспроизводит отдельные фрагменты по подражанию, включаясь в 

театрально-игровую деятельность, предложенную взрослым. Плохо 

запоминает стихи и пересказывает прозаические тексты, воспроизводя, 

в основном, свою эмоциональную реакцию во время прослушивания 

произведения. Затрудняется передать свои мысли и чувства о 

прослушанном произведении в продуктивных видах деятельности. 
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2.3.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи 

Основная цель познавательного развития – формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о 

природе и обществе; развитие познавательных интересов.  

Общие задачи:  

Формирование элементарных математических представлений.  

 формировать элементарные математические представления, первичные 

представления об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

 развивать познавательные интересы детей, расширять опыт ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развивать любознательность и познавательную 

мотивацию; формировать познавательные действия, становление сознания; развивать 

воображение и творческую активность; формировать первичные представления об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и 

др.);  

 развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением.  

 знакомить с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда;  

 формировать первичные представления о многообразии предметного окружения; 

о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для 

себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной;  
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 развивать умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром.  

 знакомить с окружающим социальным миром, расширять кругозор детей, 

формировать целостную картину мира;  

 формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, 

представления о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках;  

 формировать гражданскую принадлежность; воспитывать любовь к Родине, 

гордость за ее достижения, патриотические чувства;  

 формировать элементарные представления о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы.  

 знакомить с природой и природными явлениями; развивать умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями;  

 формировать первичные представления о природном многообразии планеты 

Земля;  

 формировать элементарные экологические представления;  

 формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды; воспитывать умение правильно 

вести себя в природе; воспитывать любовь к природе, желание беречь ее.  

Задачи, актуальные для работы с воспитанниками с ЗПР  

 формировать системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности;  

 формировать мотивационно-потребностные, когнитивно - интеллектуальные, 

деятельностные компоненты познания;  

 развивать математические способности ребенка; 

  развитие познавательной активности, любознательность;  

 формировать предпосылки учебной деятельности. 
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Раздел  
образовательной области 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть 

их характерные особенности (цвет, величина, форма). Считает до 5 

(количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»;  
Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в 

пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух 

групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, 

меньше, равное количество.  
Выстраивает сериационный ряд, ориентируясь на 

недифференцированные признаки величины. Сравнивает два 

предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – 
короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и 

называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб, 

призму; знает их характерные отличия.  
Называет цвета спектра, некоторые светлотные оттенки.  

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к 

себе (вверху – внизу, впереди – сзади; далеко - близко); понимает и 

правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов – на, в, из, под, над.  
Определяет части суток, связывая их с режимными моментами.  
В процессе самостоятельной предметной и предметно-
исследовательской деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по 

выделенным признакам и объясняет принцип группировки, может 

выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, 

фактуру поверхности) при исключении лишнего.  
Доступно: использование сенсорных эталонов для оценки свойств 

предметов (машина синяя, кошка пушистая, компот сладкий, крыша 

треугольная); описание предмета по 3–4-м основным свойствам; 

отражение признаков предметов в продуктивных видах 

деятельности.  
Выше, перечисленные, умения в стадии формирования. 

Реализуются в совместной деятельности с педагогом. Испытывает 

трудности в освоении временных и пространственных 

представлений – ориентируется в телесном пространстве, но не 

всегда правильно определяет положение предметов относительно 

друг друга. Действует с предметами на основе метода 

практического примеривания, в знакомых ситуациях – зрительного 

соотнесения. Имеет представления о наглядных свойствах 

предметов. Осваивает сенсорные эталоны, называет некоторые 

признаки, многие понимает, но не называет или использует 

«опредмечивание» (вместо слова оранжевый – как апельсин).  
Группирует предметы по заданному взрослым признакам 

самостоятельно, сам выделяет эти признаки не всегда. Не всегда 

адекватно отображает признаки предметов в продуктивной 

деятельности.  
При обучении математическим действиям требуется большое 

количество повторов, пересчитывает предметы, но не всегда 

называет итоговое число.  
При установлении равенства использует один способ (добавление 

одного недостающего элемента), с помощью взрослого осваивает 
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другой способ (уменьшение на одну лишнюю единицу).  
Количественный счет в пределах 3-х. Имеет достаточно низкий 

уровень пространственных и временных представлений, 

затрудняется в их актуализации. Испытывает затруднения в 

переносе усвоенного способа действия в другую ситуацию и на 

материал другой содержательной задачи. Проявляет интерес к 

предметно-практической деятельности, но не переходит на уровень 

экспериментирования. Действует методом целенаправленных проб 

и практического примеривания, на основе зрительного соотнесения 

действует малопродуктивно.  
Имеет представления о свойствах предметов, может соотнести их с 

функциями предметов. Называет 3-4 цвета, не знает всех цветов 

спектра, светлотных оттенков. Путает квадрат и прямоугольник. 

Чаще пользуется «опредмечиванием» (треугольник - крыша, 

квадрат-окошко). 
Затрудняется в построении сериационного ряда, группировку 

осуществляет с помощью взрослого, самостоятельно не выделяет 

основание для группировки. 
Развитие познавательно -
исследовательской 

деятельности 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера 

(Что будет, если...; Почему? Зачем?) Самостоятельно выполняет 

задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует 

эталоны с целью определения свойств  
предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет 

последовательность событий во времени (что сначала, что потом) 

по картинкам и простым моделям. Понимает замещение 

конкретных признаков моделями. Осваивает практического деления 

целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и 

сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества.  
Имеет познавательные установки типа: «Что с ним можно делать? 

Зачем? Почему он такой?» Реализация этих установок в 

практической деятельности зависит от условий среды и помощи 

взрослого. При конструировании по рисунку требуется помощь 

взрослого. Затрудняется в анализе образца. Имеет познавательные 

установки типа: «Что это? Что с ним можно делать? Почему он 

такой?» В процессе совместной опытно-экспериментальной 

деятельности со взрослыми способен решать конструктивные 

задачи, но самостоятельно их не выполняет. Строит несложные 

конструкции по образцу, предлагаемому взрослым. 
Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

Имеет представления о самом себе и членах своей семьи. 

Сформированы первичные представления о малой родине (родном 

городе, селе) и родной стране: знает название, некоторых 

общественных праздников и событий.  
Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми 

представителями животных и растений.  
Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, 

ливень, туман и т. д.) Распознает свойств и качеств природных 

материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.).  
Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалов, 

выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства.  
Знает части растений и их назначение.  
Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и 

животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких 

животных по существенному признаку (дикие животные 
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самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.)  
Знает о среде обитания некоторых животных и о месте 

произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты 

наблюдений, сравнения. Способен к объединению предметов в 

видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и 

стаканы, платья и юбки, стулья и кресла и др.).  
Имеет представления о самом себе и членах своей семьи. 

Сформированы первичные представления о малой родине (родном 

городе, селе) и родной стране: знает название, некоторых 

общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, 

песен о родной стране. Проявляет интерес к городским объектам, 

транспорту. Круг представлений о растениях и животных сужен, 

самостоятельно называет (3-4 примера), хотя на картинках может 

показать больше. Недостаточно наблюдателен, явления природы 

выделяет при помощи взрослого.  
Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалов, 

выделяет признаки отличия с помощь, признаки сходства выделяет 

с помощью. Знает части растений и их назначение. Знает о 

сезонных изменениях в неживой природе, но недостаточно 

представлений о жизни растений и животных, деятельности людей. 

Знает и называет некоторых домашних и диких животных, но не 

дифференцирует их по существенному признаку.  
Знает о среде обитания некоторых животных и о месте 

произрастания некоторых растений. Способен к объединению 

предметов в видовые категории с указанием характерных признаков 

(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла. и др.), знает 

некоторые обобщающие понятия: овощи, фрукты, мебель, одежда, 

обувь, но чаще обобщает по ситуативным или функциональным 

признакам. Есть представления о себе и своей семье, о родном 

городе - знает название. Не дифференцирует понятия город-страна. 

Представления о мире природы фрагментарны, представления не 

систематизированы. Знает и называет нескольких представителей 

животного и растительного мира. С помощью взрослого называет 

некоторые признаки сезонных изменений в природе. С помощью 

строит суждения при восприятии и объяснении картинок-нелепиц. 

Часто неадекватно отображает признаки предметов в продуктивной 

деятельности 
 

2.3.4. Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 
Основные цели и задачи  

 формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитывать интерес к художественно-творческой 

деятельности; 

 развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, образные 

представления, воображение, художественно-творческие способности;  

 развивать детское художественное творчество, интерес к самостоятельной 



112 
 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении 

Приобщение к искусству.  

 развивать эмоциональную восприимчивость, эмоциональный отклик на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства;  

 приобщать детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитывать умение 

понимать содержание произведений искусства;  формировать элементарные 

представления о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных 

видах искусства.  

Изобразительная деятельность.  

 развивать интерес к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствовать умения в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде;  

 воспитывать эмоциональную отзывчивость при восприятии произведений 

изобразительного искусства;  

 воспитывать желание и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность.  

 приобщать к конструированию; развивать интерес к конструктивной деятельности, 

знакомить с различными видами конструкторов;  

 воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность.  

 приобщать к музыкальному искусству; формировать основы музыкальной культуры, 

знакомить с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;  

 развивать музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; формировать песенный, музыкальный вкус; 
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  воспитывать интерес к музыкально-художественной деятельности, совершенствовать 

умения в этом виде деятельности;  

 развивать детское музыкально-художественное творчество, реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворять потребности в 

самовыражении. 

 

Раздел  
образовательной области 

 

Развитие музыкально-
художественной 

деятельности 

Обладает координацией слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, 

навыками ансамблевого пения (одновременно с другими начинает и 

заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Умеет передавать посредством собственных 

движений разнохарактерные, динамические и темповые изменения в 

музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной 

ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. 

Легко двигается парами и находит пару. Владеет приемами 

звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне, 

треугольнике, металлофоне...), подыгрывает простейшим мелодиям на 

них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя 

исполнительские навыки пения, движения и музицирования. 

Включается в совместную с другими детьми исполнительскую 

деятельность, частично владея навыками пения, движения и 

музицирования. Знает содержание и использует названия любимых 

песен, игр и танцев. Создает с помощью взрослого элементы 

музыкальных образов, используя собственный исполнительский опыт в 

коллективной музыкально художественной деятельности. 
Испытывает затруднения в совместной исполнительской деятельности 

со сверстниками, так как проявляет отсутствие координации голоса и 

слуха, музыки и движения, соединения знаний и умений. 

Воспроизводит однообразные музыкально-художественные образы, т.к. 

обладает бедным исполнительским опытом. 
Приобщение к 

музыкальному искусству 
Испытывает устойчивый интерес и потребность в общении с музыкой в 

процессе всех видов музыкальной деятельности. Понимает 

изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи 

куклы) ее выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает 

восприятие настроения музыки с поиском соответствующих слов и 

выбором символов – цвета, картинок. Дает (себе и другим) 

характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и 

ритмических представлений («я играю громко», «мышки пляшут 

быстро, а мишка медленно», «мама поет колыбельную тихо»). 

Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности. 
Проявляет интерес ко всем видам музыкальной деятельности, отдавая 

предпочтение особенно любимым. Испытывает некоторые затруднения 

в восприятии выразительности музыки, не всегда эмоционально 

реагируя на ее изобразительные свойства («лошадка скачет» вместо 

«лошадка скачет весело»; «солдатики маршируют» вместо «солдатики 

маршируют бодро»). Дает (себе и другим) неточные характеристики 

исполнения музыки, смешивая слуховые и ритмические представления 
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(«зайки пляшут громко «вместо «быстро»; «мы пели медленно» вместо 

«тихо»). Испытывает удовольствие от участия во всех видах 

музыкальной деятельности со сверстниками, заражаясь их примером. 
Испытывает эпизодический интерес к различным видам музыкальной 

деятельности, не выделяя ни одного из них.  
Проявляет эмоциональные реакции на яркие образы музыкальных 

произведений, не анализируя в беседе со взрослым выразительные и  
изобразительные свойства музыки. Не связывает характеристики 

исполнения музыки с простейшими слуховыми и ритмическими 

представлениями, в том числе с помощью взрослого.  
Эпизодически испытывает радость в процессе коллективной 

музыкальной деятельности с другими детьми, крайне редко проявляя 

самостоятельность. 
Рисование Умеет правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок, 

правильно использовать их при создании изображения; правильно 

закрашивать изображения, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении и не выходя за контур изображения, умеет располагать 

узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать несложные 

сюжетные композиции, передавать в рисунке расположение частей, с 

небольшим нарушением по величине; при изображении круглой формы 

путает ее с овальной, квадратную с прямоугольной. Умеет рисовать 

отдельные предметы и несложные сюжетные композиции, правильно 

располагая их на листе. Имеет представления о цветах и оттенках, 

умеет использовать их в рисовании. Знаком с декоративными 

композициями по мотивам дымковских и филимоновских узоров. Умеет 

самостоятельно создавать узоры в стиле этих росписей. 
Испытывает трудности в правильном удержании карандаша, кисти, 

фломастера, цветного мелка, правильно использовать их при создании 

изображения; при закрашивании иногда выходит за контур 

изображения, проводя линии и штрихи только в разных направлениях, 

при расположении узора в полосе иногда выходи за границы, сочетать 

краски с фоном, создавать несложные сюжетные композиции, 

передавать в рисунке расположение частей, соотнеся их по величине; 

изображать круглую, овальную, четырехугольную, треугольную формы. 

Умеет рисовать отдельные предметы и несложные сюжетные 

композиции изображает с предварительным показом взрослого, 

правильно располагая их на листе. Имеет представления о цветах и 

оттенках, умеет использовать их в рисовании. Знаком с декоративными 

композициями по мотивам дымковских и филимоновских узоров. Умеет 

создавать узоры в стиле этих росписей с помощью взрослого или по 

предварительному показу взрослого.  
Испытывает трудности в верном удержании карандаша, кисть, 

фломастер, цветной мелок, навык рисования не сфоримрован; при 

закрашивании выходит за контур изображения, испытывает трудности в 

проведении линий, при расположении узора не соблюдает полосу, не 

умеет передавать форму предмета, учитывая его основные признаки: 

углы или окружности. Умеет рисовать отдельные предметы и 

несложные сюжетные композиции изображает с предварительным 

показом взрослого, не может самостоятельно верно располагать их на 

листе. Знает основные цвета, но затрудняется в получении оттенков. 

Затрудняется в узнавании декоративных узоров и их частей. Не умеет 

передавать их в рисунках. 
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Лепка Развит интерес к лепке, умеет лепить из пластилина, глины, соленого 

теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах  
Умеет получать требуемую форму, оттягивая части от заготовки, 

сглаживать поверхность формы, присоединять части, приглаживая и 

примазывая их. Умеет украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. 
Развит интерес к лепке, испытывает трудности в самостоятельной 

лепке из пластилина, глины, соленого теста, использует разные приемы 

при лепке после предварительного показа взрослого. 
Требуемую форму, оттягивая части от заготовки, сглаживание 

поверхности формы, присоединение части, приглаживая и примазывая 

части, передает форму приближенно, с нарушением пропорций и 

величины. Умеет украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. 
Навык лепки не сформирован. 

Аппликация Развит интерес к аппликации. Стремиться выполнять поделки 

самостоятельно. Умеет правильно держать ножницы и пользоваться 

ими, совершать разные виды прямых разрезов, вырезать круглые 

формы из квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей. Владеет 

элементарной техникой вырезывания силуэтным симметричным 

способом, умеет самостоятельно производить на глаз криволинейные 

разрезы 
Не проявляет самостоятельного интереса к аппликации. По заданию 

взрослого делает поделки частично самостоятельно. 
 Умеет правильно держать ножницы и пользоваться ими, совершать 

один вид прямого разреза, навыки аккуратного наклеивания деталей не 

всегда соблюдает. Владеет элементарной техникой вырезывания 

силуэтным симметричным способом, умеет самостоятельно 

производить на глаз криволинейные разрезы. 
Навык аппликации не сформирован. Ножницы удерживает не верно или 

пользоваться ими не умеет, при совершении разрезания рвет бумагу, 

заламывает ее, наклеиванием самостоятельно не владеет, делает 

аппликации совместно со взрослым. Владеет элементарной техникой 

вырезывания силуэтным симметричным способом, умеет 

самостоятельно производить на глаз криволинейные разрезы. 
 

2.3.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные цели и задачи  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

  Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
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выразительности движений, формирование правильной осанки.  

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 
 
Задачи Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Сохранять и укреплять 

физическое и психическое 

здоровье детей 

Осваивает разучиваемые движения, их элементы, как на основе 

демонстрации, так и на основе словесной инструкции, понимает 

указания взрослого. Обращается за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 
Может усваивать разучиваемые движения на основе демонстрации, при 

мотивации и организующей помощи взрослого. Заболеваемость в 

течение года колеблется. Может обратиться за помощью к взрослым 

при заболевании, травме. Заболеваемость колеблется в течение года.  
Затрудняется в освоении разучиваемых движений. Необходим контроль 

или помощь взрослого. Испытывает затруднения при обращении за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Выражены признаки 

частой заболеваемости. 
Воспитывать культурно-
гигиенические навыки 

Правильно выполняет процессы умывания, мытья рук с мылом. 

Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. 

Действия могут требовать небольшой коррекции и напоминания со 

стороны взрослого.  
Может требоваться небольшая помощь взрослого при выполняет 

процессов умывания, мытья рук с мылом, использовании расчески, 

носового платка, при пользовании столовыми приборами.  
С помощью взрослого выполняет процессы умывания, мытья рук с 

мылом. Затрудняется пользоваться расческой, носовым платком, 

столовыми приборами, салфеткой, не прикрывает рот при кашле, плохо 

пережевывает пищу. 
Формировать начальные 

представления о здоровом 

образе жизни 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: о питании, закаливании, необходимости 

соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах 

чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, 

прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах 

и травме.  
Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет некоторые 

представление о составляющих ЗОЖ: о питании, закаливании, 

необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях 

тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и 

физических упражнений, о витаминах, об оказании элементарной 

помощи при ушибах и травме, однако в поведенческом компоненте 

знания могут расходиться со стремлением их реализовать на практике.  
Понятия «здоровье», «болезнь» недостаточно сформированы.  
Имеет скудные представления о составляющих ЗОЖ, о частях тела и об 
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органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, о витаминах, об оказании элементарной помощи при 

ушибах и травме 

Физическая культура 
Развитие физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, 

красиво. Показатели тестирования показывают высокий возрастной 

уровень развития и физических качеств.  
Двигательные качества не полностью соответствуют возрастным 

нормам; движения не всегда координированы, выполняются 

недостаточно энергично, ловко и красиво, маловыразительны.  
Двигательные качества не соответствуют возрастным требованиям. 

Движения не полностью координированы, не развиты ловкость, 

выразительность и красота. 
Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными 

движениями 

Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 

возможностям. Доступны традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), 

выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, 

вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны 

(вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в беге 

– активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках – энергичного 

толчка и маха руками вперед – вверх; в метании – исходного 

положения, замаха; в лазании – чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с 

расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. 

Правильные исходные положения при метании. Ползание разными 

способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; 

ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 

скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся 

шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на 

другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух 

ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе – ноги врозь; с 

хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, 

вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 

(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5– 10 
см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 

15–20 см). Сохраняет равновесие после вращений или в заданных 

положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. 

Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, 

согласовывает движения, ориентируется в пространстве Развито 

умение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая 

ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. 

Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находит свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку 

самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает 

быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и 

ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья.. 

Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя 

руками одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и 

правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с 
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продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на одной ноге; 

принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 
см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. 

Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на 

санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение 

при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и 

трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с 

поворотами. 
Техника выполнения основных движений не полностью соответствует 

возрастным нормам и требованиям программы. Новые движения 

осваивает продолжительное время, допускает отдельные ошибки при 

выполнении основных движений. Имеются затруднения в ориентировке 

в пространстве и при выполнении совместных действиях. В играх 

выполняет простые правила, меняет движения по указанию 

воспитателя. Умеет выполнять отдельные элементы доступных 

спортивных упражнений.  
Техника основных движений не соответствует возрастным нормам и 

требованиям программы. Новые движения осваивает долго, допускает 

много ошибок при выполнении основных движений. Имеются 

значительные затруднения в ориентировке в пространстве, и в 

согласовании при совместных действиях. Частично выполняет простые 

правила в играх. Затрудняется в выполнении элементов спортивных 

упражнений. 
Формирование у детей 

потребно в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании  
 
 
 
 

Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и 

команды. Развит интерес, самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом 

переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным 

инвентарем и оборудованием в свободное время. Сформировано 

желание овладевать навыками доступных спортивных упражнений. 

Объем «ДА «соответствует возрастным нормам.  
Участвует в совместных играх и физических упражнениях. Старается 

выполнять правила в подвижных играх. Реагирует на сигналы и 

команды с некоторой задержкой. Проявляет недостаточную 

уверенность и самостоятельности при выполнении физических 

упражнений и подвижных игр. Избирательно пользуется 

физкультурным инвентарем и оборудованием в свободное время, 

требуется помощь. Положительно относится к двигательной 

деятельности, при этом переживает положительные эмоции. Объем 

«ДА «соответствует средним возрастным нормам.  
Без желания участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Не всегда выполняет правила в совместных подвижных играх. Не 

проявляет самостоятельность в двигательной деятельности. Желание 

овладевать навыками двигательной деятельности не проявляется. 

Объем «ДА «имеет низкие показатели.  
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2.3.1. Старшая группа (5-6) лет 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 
 
 
Раздел 
Образовательной 
 области 

Компетенции 

Развитие общения и 

игровой деятельности 
Обладает высокой коммуникативной активностью. Включается в 

сотрудничество со взрослыми и сверстниками. По своей инициативе 

может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и 

атрибуты для игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно 

развивает замысел и сюжетную линию. Принимает на себя роль и 

действует в соответствии с принятой ролью. Доводит игровой замысел 

до конца. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, 

опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм). 

взаимодействуя с товарищами по игре, стремиться договориться о 

распределении ролей и контролирует соблюдение правил (может 

возмутиться несправедливости, пожаловаться воспитателю). 

Придерживается игровых правил в дидактических играх. Имеет навыки 

художественно- игровой деятельности: с увлечением участвует в 

театрализованных играх, осваивает различные роли. 
Включается в общение по инициативе взрослых и сверстников. Редко 

задает вопросы. Активно участвует в сюжетно-ролевой игре, 

предложенной товарищами или воспитателем, знает основное 

содержание роли выбранного им героя и может ей подчинять свое 

поведение. Взаимодействуя с товарищами по игре, предпочитает не 

брать на себя ведущие роли и подчиняться требованиям главного героя. 

Имеет некоторые навыки художественно-игровой деятельности: 

экспериментирует с предметами и игрушками, конструирует (из 

бумаги, природного материала и др.) атрибуты под руководством 

взрослого. 
Коммуникативная активность снижена. Общение носит ситуативно- 
деловой характер. Взрослый инициирует общение и совместную 

деятельность. Проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Отражает в игре действия с предметами, объединяет их в рамках 

знакомой сюжетной линии, принимает на себя роль и начинает 

ориентироваться на правила игры лишь при помощи взрослого, но 

самостоятельно их не в состоянии долго удержать. Игровое поведение 

не всегда соответствует роли. Игра неустойчива. Реальные отношения 

доминируют над игровыми, поэтому ребенок часто «выходит из роли «, 

часто конфликтует с другими детьми. Отказывается от ведущих ролей. 

Не проявляет инициативу при выборе игры и процесса создания 

сюжета. 
Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

Доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции 

близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями 

огорчения).  
Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, 

огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, жестов, мимики. 
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взрослыми (в т.ч. 

моральным 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, 

может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. 
 Самостоятельно выполняет правила поведения в детском саду: 

соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет 

отрицательное отношение к  
грубости, зависти, подлости и жадности 
Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и 

извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает 

вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, устанавливать 

неконфликтные отношения со сверстниками В основном 

доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции 

близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Не всегда управляет своими чувствами 

(проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость,  
восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с 

помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что 

хорошо и можно, а что нельзя и плохо, но не всегда действует в 

соответствии с ними. Может оценивать хорошие и плохие поступки, их 

анализирует с помощью взрослого. Не всегда самостоятельно 

выполняет правила поведения в детском саду, но при напоминании 

взрослого 
соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет 

отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. 

Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и 

извиняться. Редко бывает инициативен в общении на познавательные 

темы (задает вопросы, рассуждает). Не всегда умеет договариваться, 

устанавливать неконфликтные отношения со сверстниками. 
По напоминанию взрослого здоровается и прощается, выражает свою 

просьбу. Не замечает нарушений правил поведения, проявляет 

грубость, непоследовательность в отношениях со сверстниками и 

взрослыми. В отношениях со сверстниками возникают постоянные 

конфликты из-за неумения уступать, учитывать интересы другого и 

неумения общаться. Затрудняется в моральной оценке своих и чужих 

поступков. 
Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности 
 

Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к 

своему здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего 

организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах – сердце, 

легких, желудке и т.д.) и возможным заболеваниям. Рассказывает о 

себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с 

поведением других детей (мальчиков и девочек) и взрослых. Имеет 

первичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые, 

девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет 

их по именам, знает свои обязанности в семье и детском саду. Владеет 

навыками самообслуживания (самостоятельно кушает, одевается, 

убирает игрушки после игры).  
Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный 

адрес местожительства и телефон). Имеет представление, что он 

является гражданином России.  
Имеет представления о себе (имя, пол, возраст), может кратко 

рассказать о себе, но по вопросам взрослого.  
Знает членов семьи.  
Знает свои обязанности в семье и детском саду, но затрудняется найти 

различия между ними. Выполняет их при помощи взрослого. 

Затрудняется назвать 



121 
 

улицу, на которой живет, город, с помощью взрослого называет страну. 

Имеет представления о себе (пол, имя), но выражает его в 

продуктивных видах деятельности стереотипно (мальчик, девочка) или 

отказывается это делать. 
Затрудняется указать возраст и сравнить его с возрастом сверстника. 

Называет членов семьи по именам, но затрудняется сказать, кем они 

являются или какие обязанности выполняют в семье, назвать их 

профессии. При помощи взрослого называет привычные для себя 

способы времяпровождения, но не соотносит их со своими 

обязанностями в семье и детском саду. Не называет улицу, город, 

страну, в которой живет. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование первичных 

трудовых умений и 

навыков 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, 

чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, 

бережно относится к личным вещам. При помощи взрослого ставит 

цель, планирует все этапы, контролирует результат в самом процессе 

выполнения трудовых действий и в итоге. Осваивает различные виды 

ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в 

природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений и животных. 

Способен к коллективной деятельности, выполняет обязанности 

дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. качество 

данного процесса и результата. Обращается за помощью к взрослому. 

Может преодолевать лишь небольшие трудности. При участии 

взрослого включается в уход за растениями и животными в уголке 

природы и на участке  
При небольшой помощи взрослого умеет одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, ухаживать за ней, но не всегда качественно, 

затрудняется при необходимости ускорить совершение действий. 

Самостоятельно или при напоминании со стороны взрослых и 

сверстников устраняет непорядок в своем внешнем виде, старается 

бережно относиться к личным вещам. Проявляет взаимопомощь в 

освоенных видах труда, но может испытывать затруднения в 

распределении совместных действий и их контроле. Может нарушать 

последовательность трудовых действий и операций без напоминаний со 

стороны взрослого.  
Умеет одеваться и раздеваться. Складывать одежду, сушить мокрые 

вещи, ухаживать за обувью может по образцу или в присутствии 

взрослого, при его организующей помощи. При напоминании со 

стороны взрослых и сверстников устраняет непорядок в своем внешнем 

виде, не заботится о личных и чужих вещах. Испытывает затруднения в 

освоении различных видов ручного труда, что связано с недостатками 

мелкой моторики и конструктивного праксиса. Стремится помочь 

другим, но у него это плохо получается в силу несформированности 

трудовых операций и действий, оценки результатов. 
Воспитание ценностно го 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. 

Соотносит виды труда с собственными гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью 

воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества 

(положительные и отрицательные), проявляющиеся в его поведении и 

влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет избирательный 

интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной из них. Любит 
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участвовать в труде взрослых и коллективе сверстников, получать 

общественную похвалу. Но не всегда получает удовольствие от 

процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой 

деятельности, испытывает примитивные межличностные эмоции, 

сравнивая свои результаты с чужими. Иногда может проявлять 

целеустремленность, самостоятельность, настойчивость, 

ответственность в освоенных видах трудовой деятельности, но 

проявляет эти качества эпизодически, в новых видах труда. 
Любит участвовать в труде взрослых, т. к. они помогают организовать 

ребенка и хвалят его за это. Не проявляет в нужной мере нравственно-
трудовые качества (особенно, ответственность) в самостоятельном 

труде. По-разному проявляет свои трудовые умения и навыки в 

ситуациях семейного и общественного воспитания. Не дифференцирует 

личные и социальные эмоции от процесса и результата индивидуальной 

и коллективной трудовой деятельности, не понимает своего влияния на 

результаты общего труда. 
Формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого 

человека 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и взрослым трудом. Имеет представление о 

различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства. Знает многие профессии, 

отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы. Имеет представление о культурных 

традициях труда и отдыха.  
С помощью взрослого вычленяет труд как особую человеческую 

деятельность. Понимает различия между детским и взрослым трудом, 

имеет представления о труде взрослых. Знает некоторые профессии, 

проявляет интерес к ним, стремится отражать в игре, но больше 

привлекает атрибутика той или иной профессии. Иногда 

самостоятельно или при напоминании со стороны взрослого ухаживает 

за растениями в уголке природы, не всегда осознавая зависимость цели 

и содержания трудовых действий от потребностей объекта. Имеет 

представление о культурных традициях труда и отдыха, но связывает их 

только с семейными традициями и традициями детского сада. 

Собственные трудовые операции и действия долго остаются 

включенными в игру и не становятся самостоятельными; ребенок не 

вычленяет труд, как особую человеческую деятельность. Затрудняется в 

названии профессий, их дифференциации и описании социальной 

значимости. Затрудняется в систематизации признаков разных 

профессий, слабо дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий. 

Имеет фрагментарные и недифференцированные представления о 

культурных традициях труда и отдыха, но связывает их только с 

семейными традициями и традициями детского сада. 
Формирование навыков безопасного поведения 

Формирование 

представлений об 

опасных для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях и 

способах поведения в них 

Имеет представления об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает 

номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении 

опасной ситуации: «01 « (при пожаре), «02 « (вызов полиции), «03 « 

(скорая помощь); знает, как оказать помощь другому в стандартных 

опасных ситуациях. Дифференцированно использует вербальные и 

невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в 

опасных и ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им 

следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. 

Может перечислить виды и привести примеры опасных для окружающей 
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природы ситуаций и назвать их причины.  
Называет некоторые опасные ситуации для себя и природы, не всегда 

дифференцированно к ним относится. Может обосновать необходимость 

им следовать и кратко объяснить способы поведения, исходя из 

конкретных ситуаций, используя систему выразительных жестов. 

Затрудняется называть номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации: «01 « (при пожаре), «02 « (вызов 

полиции), «03 « (скорая помощь), даже при помощи взрослого Может 

перечислить некоторые виды опасных для окружающего мира природы 

ситуаций, с помощью взрослого назвать их причины. Называет основные 

опасные ситуации, не всегда соотносит их причины и следствия, 

самостоятельно не устанавливая взаимосвязь между опасностью для 

человека и природы, окружающего мира. Может действовать 

небезопасно для себя или окружающих. Затрудняется называть номера 

телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной 

ситуации: «01 «(при пожаре), «02 «(вызов полиции), «03 «(скорая 

помощь), даже при помощи взрослого. Затрудняется называть виды 

опасных для природы ситуаций, однако при помощи взрослого и 

сверстников может привести пример 1-2 из них. 
Приобщение к правилам 

безопасного для человека 

и окружающего мира 

природы поведения 

Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: 

соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 

соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет 

разными видами движений; участвует в подвижных играх; при 

небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние 

своего организма, физических и эмоциональных выполнения движения. 

Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных 

ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и 

дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в 

опасных ситуациях.  
Ребенок не может называть способы самостраховки при выполнении 

сложных физических упражнений, но обращается за помощью ко 

взрослым в проблемных ситуациях. Может перечислить некоторые 

способы оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Однако 

не во всех стандартных опасных ситуациях владеет способами 

безопасного поведения. Действует только по инструкции взрослого  
Имеет слабое представление о различных способах укрепления 

здоровья, неохотно их демонстрирует даже при напоминании взрослого, 

не контролирует состояние своего организма, физические и 

эмоциональные перегрузки. Ребенок не называет способы 

самостраховки в случае выполнения физических упражнений, не 

контролирует свое поведение, обращаясь в случае неудачи или страха 

перед опасностью к взрослому. Способы оказания помощи и 

самопомощи называет только при подсказке взрослого, затрудняется 

связать их с характеристикой опасной ситуации. Помощь другому в 

стандартной опасной ситуации не предлагает. 
Передача детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на 

улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение 

дорожной обстановки, отрицательные факторы – описывает возможные 

опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД 

в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном 

транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в метро, 

понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а также 

негативные последствия их нарушения. 
Знает о правилах дорожного движения и поведения на улице. 
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Испытывает сложности при установлении причин появления опасных 

ситуаций. Имеет слабое представление о действиях инспектора ГИБДД. 

Знает правила поведения в общественном транспорте, правила 

безопасного поведения в метро, но демонстрирует их только при помощи 

взрослого. Не имеет четких знаний о правилах поведениях в 

определенных общественных местах, выполняет их только при 

постоянном побуждении взрослого, не понимает необходимости 

следовать правилам. Не называет причины появления опасных ситуаций. 

Возникают сложности в различении дорожных знаков, даже при помощи 

взрослого. Имеет слабое представление о действиях инспектора ГИБДД. 
Формирование осторожно 

го и осмотрительного 

отношения к 

потенциально опасным 

для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациям 

Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира природы, 

бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, 

животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения 

в природе, бережное отношение к растениям и животным. 
 Знает правила безопасного для окружающего мира природы поведения 

(не ходит по клумбам, газонам, не рвет растения, листья и ветки 

деревьев и кустарников, не распугивает птиц, не засоряет водоемы, не 

оставляет мусор в  
лесу, парке, пользуется огнем в специально оборудованном месте, 

тщательно заливает место костра водой перед уходом). При помощи 

взрослого рассказывает о жизненно важных для людей потребностях и 

необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, 

растительных, животного мира) ресурсах. Не всегда проявляет 

осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной 

ситуации по отношению к природе и себе.  
Имеет представление о некоторых правилах культуры поведения в 

природе, бережного отношения к растениям и животным, но не 

придерживается их в реальных жизненных ситуациях. Не имеет 

представления о бережном и экономном отношении к природным 

(ресурсам выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, 

закрывать за собой дверь для сохранения в помещении тепла). 
  

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Задачи  
образовательной 

области 

Компетенции 

Развитие речевого 

общения с 
взрослыми и детьми 

 
Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, 

начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности: договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре 

на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 
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Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия 
Общается с взрослыми, стремится к общению со сверстниками. Владеет 

речевым этикетом, но не всегда следует его правилам. Использует 

основные речевые формы вежливого общения («здравствуйте», «до 

свидания», «спасибо», «пожалуйста», «извините»). Умеет вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Договаривается о действиях с партнером в процессе игры, но иногда 

конфликтует.  
Общается с взрослыми по его инициативе, собственная речевая 

активность снижена, владеет элементарными правилами речевого 

этикета. При напоминании переносит их в ситуации общения со 

сверстниками. При напоминании взрослого использует основные 

речевые формы вежливого общения («здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо», «пожалуйста», «извините»). В игре со сверстником 

использует, в основном, ситуативно-деловые высказывания. 
Развитие всех 

компонентов устной 

речи детей 2.1. 

Лексическая сторона 

речи 

Словарь расширился за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет 

личностные характеристики человека: честность, справедливость, 

доброта, заботливость, верность и т. д., его состояния и настроения, 

внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, 

злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д., оттенки цвета (розовый, 

бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.). Освоены способы обобщения – 
объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, 

мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Использует в процессе речевого общения слова, 

передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, 

переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т.д.).  
Объем словаря достаточный для осуществления полноценной 

коммуникации, но значения некоторых слов усвоено на номинативном 

уровне, ребенок недостаточно пони мает их значение. Использует в речи 

слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, 

сверстников, взрослых. Несколько ограничено знание обобщающих слов, 

соотносящихся с лексическими темами, пройденными в детском саду. В 

речи при помощи взрослого употребляет обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует в 

процессе речевого общения слова, передающие эмоции и настроение 

человека. Использует в речи слова «плохо (плохой) – хорошо (хороший)», 

«добрый» – «злой» - с широким недифференцированным значением. 
Использует в речи слова обиходно-бытовой тематики, затрудняется 

объяснить их значение. В речи редко употребляет слова, обозначающие 

признаки и качества предметов, оценки состояний. Допускает ошибки в 

употреблении синонимов, антонимов, многозначных слов. С помощью 

взрослого использует в процессе речевого общения слова, передающие 

эмоции человека и дающие моральную оценку. 
2.2. 
Грамматического 

строя речи. 
 
 
 

В речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может 

делать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. 

Практически всегда грамматически правильно использует в речи 

существительные в родительном падеже единственного и 
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2.3.  
Произносительная 
сторона речи 

множественного числа. Нормативный В речи использует разные 

грамматические конструкции. Допускает отдельные недочеты при 

построении сложносочиненных предложений, но может продолжить 

фразу, начатую взрослым. Может восстановить грамматическое 

оформление неправильно построенного высказывания при помощи 

взрослого. Допускает отдельные ошибки в употреблении 

грамматических форм слов, способен самостоятельно их исправлять. 

Использует в речи существительные в родительном падеже, однако часто 

делает ошибки.  
 В речи использует стандартные грамматические конструкции. 

Восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания при помощи взрослого не может – восстанавливает 

структуру фразы с ошибками. Допускает ошибки при построении 

сложных (сложносочиненных и сложносочиненных) предложений. 

Использует в речи существительные в родительном падеже с ошибочным 

окончанием. В речи сохраняются аграмматизмы. 
 Чисто произносит все звуки родного языка. Производит элементарный 

звуковой анализ слова с определением места звука в слове (гласного в 

начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 

Освоены умения: делить на слоги двух-, трехсложные слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехз-вуковых слов, 

интонационно выделять звуки в слове. Использует выразительные 

средства произносительной стороны речи. Не имеет грубых нарушений 

звукопроизношения. Есть трудности в фонемном и слоговом анализе. 

Производит звуковой анализ слова с определением места звука в слове с 

помощью взрослого. Использует выразительные средства 

произносительной стороны речи.  
Имеет выраженные недостатки фонетико-фонематических процессов. Не 

может произвести элементарный звуковой анализ. Отмечаются 

недостатки просодической стороны речи, ее темпоритмических и 

мелодико- интонационных характеристик. 
2.4.  
Связная речь 

(диалогическая и 

монологическая) 

Владеет диалогической речью, активен в беседах со взрослыми и 

сверстниками. Умеет точно воспроизводить словесный образец при 

пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить 

от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре 
свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность 

при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении 

искусства или которые обсуждаются в настоящий момент.  
Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, 

описывает явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по 

аналогии в монологической форме речи. Доступно придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять 

их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании 

загадок. Владеет диалогической формой речи, менее свободен в 

построении связных высказываний. Может говорить от лица своего и 

лица партнера, другого персонажа, однако затрудняется при этом 

переводить прямую в косвенную речь. Имеет затруднения в описании 

событий, но с опорой на серию картинок, правильно понимает и 

оформляет причинно- следственные связи. Адекватно воспринимает 

средства художественной выразительности, с помощью которых автор 
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характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира. Связные высказывания характеризуются 

недостаточной смысловой цельностью и связностью, ребенок не освоил 

средства межфразовой связи.  
Диалогическая речи находится в состоянии формирования. Умеет 

рассказать о своих действиях в процессе деятельности. Способен, 

благодаря вопросам взрослого, рассказать о своей деятельности. 

Монологическая речь страдает. Есть трудности при пересказе: 

несоблюдение логики, структурная неоформленность предложений. При 

составлении рассказов по картинкам с трудом создает замысел, 

высказывания строит по вопросам взрослого. 
Практическое 

овладение нормами 

речи 
 
 

Частично осваивает этикет телефонного разговора, этикет 

взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах. Адекватно 

использует невербальные средства общения: мимику, жесты, 

пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые 

нормы вежливого речевого общения. Может внимательно слушать 

собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание 

кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 

совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения 

конфликтов. В процессе совместного экспериментирования высказывает 

предположения, дает советы. Рассказывает о собственном замысле, 

используя описательный рассказ о предполагаемом результате 

деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. 

Может рассказать о правилах поведения в общественных местах 

(транспорте, магазине и др.), ориентируясь на собственный опыт.  
 Проявляет познавательный интерес в процессе общения с взрослыми и 

сверстниками, задает вопросы поискового характера (почему? зачем? для 

чего?). Принимает участие в образовательном процессе, обсуждает 

текущие вопросы и включается в их планирование. Умеет рассказать об 

участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе 

деятельности, анализируя их. Может рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

Не всегда конструктивно общается со сверстниками.  
Принимает участие в образовательном процессе, обсуждает текущие 

вопросы. Комментирующую и регулирующую функцию речи уступает 

взрослому. В процессе комментирования собственной деятельности 

может выделить ее этапы и фиксировать затруднения, но прогноз сделать 

не в состоянии. В случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому или сверстникам. Благодаря этому языковые затруднения 

компенсируются. 
Ознакомление с художественной литературой 

 
Формирование 

целостной картины 

мира посредством 

слушания и 

восприятия 

литературных 

произведений 
 

Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется 

человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и 

приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет 

собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который 

проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских 

произведений разных родов и жанров, многообразных по тематике и 

проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, 

считалку. Может определять ценностные ориентации героев.  
Любит слушать художественные произведения, однако своего 
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читательского опыта недостаточно. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить 

примеры. Называет любимые сказки и рассказы (3-4). Знает несколько 

стихотворений (2-3) наизусть. Не всегда различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку.  
Не может долго слушать художественные произведения, предпочитает 

заниматься другими делами. Называет любимые сказки и рассказы (1-2). 
С помощью взрослого соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 
Развитие  
литературной речи и 

творческих 

способностей 
 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: 

может читать стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает 

в речь строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость 

голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на 

празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Использует в речи 

слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. 

Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать несложные рифмы.  
Может проявлять предпочтения в художественной литературе (в 

тематике, произведениях определенных жанров, авторах, героях). 

Отражает образы прочитанного в литературной речи, используя 

интонационные средства. Со взрослыми и сверстниками активно 

участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных 

текстов, рассматривания книг и иллюстраций. Собственная литературная 

речь недостаточно образная, но стремится к выразительности в играх – 
драматизациях, при чтении стихов. Эмоционально откликается на 

прочитанные произведения. Литературной речью не владеет. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Считает (отсчитывает) в пределах 10;  
Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными 

(в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 
Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, 

высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения 

или приложения. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в 

порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, 

другим предметам; понимает и правильно употребляет предлоги. 

Ориентируется на листе бумаги (справа – слева, вверху – внизу, в 

середине, в углу). 
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических 

фигур (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал, 

четырехугольник; равенство, неравенство сторон). Знает и называет 

геометрические тела, используемые в конструировании: шар, куб, 

призма, цилиндр. Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление 

о смене частей суток. Называет день недели, устанавливает 

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определяет, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. Пространственные и временные представления 

систематичны и включены в общую картину мира. Хорошо решает 

логические задачи и сам находит несоответствие в «нелепицах». 
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Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, светлотные 

оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), 

ахроматические цвета (черный, серый, белый). Узнает и может 

определить на ощупь, назвать свойства поверхности и материалов. 

Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лишнего на 

основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках и 
совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 
Выше, перечисленные умения и навыки находятся в процессе 
формирования. Количественный счет с ошибками, порядковый счет- с 

помощью. Математические действия, в основном, совершаются в 

наглядном плане, требуют организации со стороны взрослого. 

Пространственные и временные представления недостаточно 

систематизированы: называет последовательность дней недели, но не 

может назвать какой день был вчера, какой будет завтра. Затрудняется в 

решении пространственных и временных задач; затрудняется рассуждать 

вслух и находить новые способы решения в проблемной ситуации. 
Демонстрируя сенсорные способности, ребенок находится на уровне 

действий по памяти, совершая группировку и сериацию по образцу, 

заданному когда-то взрослым. При этом ребенок испытывает затруднения 

при необходимости ориентироваться сразу на 2 сенсорных признака, 

сравнивать группы объектов, одновременно обобщая и противопоставляя 

их. Понимает названия многих цветов. Но самостоятельно называет 

лишь некоторые из них. Владение количественным счетом ниже 

возрастных нормативов (в пределах 5), в порядковом счете ошибается. 

Математические действия совершаются в наглядном плане, требуют 

организации и контроля со стороны взрослого. Есть затруднения в 

переносе способов решения в новую ситуацию. Перестает действовать 

при необходимости дать мотивированный ответ и объяснить логику 

своих действий. Понимает пространственные обозначения, некоторые 

предлоги. Но сам словесно обозначить пространственные отношения не 

может. Затрудняется в точном употреблении предлогов.  
Ориентируется в частях суток, не ориентируется в последовательности 

дней недели. Может выполнять задания на обобщение и 

противопоставление, группировку, но только на основании 1 сенсорного 

признака. При этом затруднения в организации сенсорного восприятия 

связаны с недостаточным уровнем организации отдельных учебных 

действий (неумение слушать инструкцию взрослого, ориентироваться на 

правило и т.д.) 
Развитие 

познавательно - 
исследовательской   

деятельности 

Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности понимать проблему, 

анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. 

Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и 

явлений. Проявление умения устанавливать простейшие зависимости 

между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, 

преобразования, пространственные изменения.  
Проявляет любознательность в отдельных областях, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности понимать при помощи 

взрослого проблему, анализировать условия, однако затрудняется в 

анализе способов решения наглядной задачи. Отражает результаты 

своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и 

применяя наглядные модели, однако данные модели носят частично 

репродуктивный характер, иногда требуют прямого образца взрослого.  
Иногда проявляет любопытство, но в любознательность оно не переходит 

в исследовательский интерес. Познавательные интересы мало выражены 
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(познавательно-исследовательская деятельность осуществляется при 

мотивировании и организации со стороны взрослого). Имеются 

затруднения в осознании проблемной ситуации, ее анализе и поиске 

вариантов решения. Результаты познания ребенок отражает в своей 

продуктивной деятельности фрагментарно и только с помощью. 
Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об 

организме, понимание назначения отдельных органов и условий их 

нормального функционирования. Сформированы первичные 

представления о малой Родине и родной стране. Освоены представления 

о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных 

государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях 

России. Понимает многообразие россиян разных национальностей, есть 

интерес к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность по 

отношению к людям разных национальностей. Имеет представления о 

других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных 

странах. Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, 

животных, грибов. Знает о потребностях у конкретных животных и 

растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

Сравнивает растения и животных по разным основаниям, относит их к 

определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые). Устанавливает признаки отличия и некоторые 

признаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе 

как среде обитания животных и растений. Устанавливает 

последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в 

жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в 

разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет 

животных и их детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. 

При рассматривании и иллюстраций, при наблюдениях понимает 

основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира. 
Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

Сформированы первичные представления о малой родине (родном 

городе, селе) и родной стране: знает название, некоторых общественных 

праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране.  
Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. Круг 

представлений о растениях и животных сужен, самостоятельно называет 

(3-4 примера), хотя на картинках может показать больше. Недостаточно 

наблюдателен, явления природы выделяет при помощи взрослого. 

Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалов, выделяет 

признаки отличия с помощь, некоторые признаки сходства выделяет с 

помощью. Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных 

изменениях в неживой природе, но недостаточно представлений о жизни 

растений и животных, деятельности людей. Знает и называет некоторых 

домашних и диких животных, но не дифференцирует их по среде 

обитания. Способен к объединению предметов в видовые категории с 

указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, 

стулья и кресла и др.), знает некоторые обобщающие понятия: овощи, 

фрукты, мебель, одежда, обувь, деревья, цветы, транспорт, иногда 

обобщает по функциональным признакам. Кругозор требует расширения 

и систематизации. При подсказке и поддержке со стороны взрослого 

ребенок способен восполнять пробелы в общей картине мира, может 

устанавливать причинно-следственные связи, отражать их в продуктах 

детского труда и изобразительной деятельности.  
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Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение 

«достраивать «пока еще неполную и несистематизированную картину 

мира (знания о мире включают как правильные, так и неправильные, 

случайные связи между предметами и явлениями окружающего мира, 

отражают недостаточную наблюдательность ребенка, недостаточность 

анализа, синтеза, обобщений). Многие умозаключения делаются 

ребенком не на основе наблюдений, а на основе ассоциаций и 

припоминания похожих ситуаций. Рисунки отражают фрагментарность и 

примитивность общей картины мира, несут «назывную 

«(перечисляющую предметы) функцию, не отражая сущность и 

взаимосвязи происходящих в мире событий. 
 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 
 
Раздел  
образовательной 

области 

 

Развитие  

музыкально 

художественной 

деятельности 

В исполнительской деятельности практические действия подкрепляет 

знаниями о музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с 

сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 

дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в 

различных темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с 

музыкальными фразами, перестраиваться в большой и маленький круги, 

исполнять «дробный шаг «, «пружинки «, ритмичные хлопки и притопы, 

а также чередование этих движений. Владеет разными приемами игры на 

инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. 

Свободно импровизирует в музыкально - художественной деятельности 

на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать 

музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 
В исполнительской деятельности не всегда практические действия 

подтверждает имеющимися знаниями о музыке (нуждается в помощи 

взрослого или в примерах других детей). В музыкально-художественной 

деятельности проявляет интерес к коллективному творчеству во всех его 

видах, являясь более ведомым, чем ведущим звеном. Затрудняется 

развивать музыкальные образы, так как мыслит стереотипно. 
В исполнительской деятельности не подкрепляет свои практические 

действия частичными знаниями о музыке, слабо владеет навыками 

пения, движения и музицирования. Редко проявляет индивидуальность и 

выразительность исполнения. Не умеет работать в ансамбле, 

«существует» сам по себе, не ориентируясь на других. В музыкально-
художественной деятельности эпизодически увлекается каким-либо 

образом, но предпочитает больше наблюдать за другими, чем 

действовать самостоятельно или вместе со сверстниками. 
Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Испытывает устойчивый интерес к музыке, потребность и наслаждение 

от общения с ней в процессе всех видов музыкальной деятельности. 

Умеет воспринимать музыку как выражение мира. 
чувств, эмоций и настроений. Осознанно и осмысленно воспринимает 

различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, чувствует 

оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских трактовок, 

связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) 

точные характеристики исполнения музыки, используя знания о многих 

средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр.). 

Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных 
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художественных образов. 
 Проявляет стабильный интерес к музыке и испытывает потребность в 

общении с ней, выделяя особенно любимые виды музыкальной 

деятельности. Проявляет способность эмоционального сопереживания 

миру музыкальных образов, чувств и настроений, но иногда затрудняется 

в осознании их связи со средствами музыкальной выразительности. Дает 

(себе и другим) неточные характеристики исполнения музыки, частично 

используя знания о ней. Желание солировать испытывает редко, но чутко 

реагирует на атмосферу радости от процесса коллективного общения с 

музыкой. 
Испытывает поверхностный интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности, не выделяя из них ни одного. Имеет представление о том, 

что музыка выражает мир эмоций, чувств и настроений. Эпизодически 

эмоционально отзывается на яркие музыкальные образы, но крайне 

редко связывает их характер со средствами музыкальной 

выразительности. Дает неточные оценки характеру исполнения музыки, 

т.к. не умеет соотносить его с элементарными слуховыми и 

ритмическими представлениями (смешивает и подменяет понятия и 

нуждается в постоянной помощи взрослого). Не ориентируется на 

правила культуры поведения в коллективной музыкальной деятельности, 

создавая этим трудности для окружающих. 
Лепка 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Развит интерес к лепке, умеет лепить из пластилина, глины, соленого 

теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах 

Доступны навыки лепки предметов и объектов (пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами) с натуры и по 

представлению из различных материалов (глина, пластилин, соленое 

тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая 

пропорции. Умеет самостоятельно лепить мелкие детали Знаком с 

особенностями декоративной лепки, лепит людей, животных, птиц по 

типу народных игрушек.  
Развит интерес к лепке, испытывает трудности в самостоятельной лепке 

из пластилина, глины, соленого теста, использует разные приемы при 

лепке после предварительного показа взрослого. Требуемую форму, 

оттягивая части от заготовки, сглаживание поверхности формы, 

присоединение части, приглаживая и примазывая части, передает форму 

приближенно, с нарушением пропорций и величины. Умеет украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки.  
Навык лепки сформирован на уровне предыдущего года обучения: 

отдельные предметы и зачатки декорирования, предметы переданы с 

трудом, с нарушением пропорций. 
Рисование 
 

Владеет гуашью, акварелью, цветными карандашами, цветными 

мелками, пастелью, угольным карандашом., правильно использовать их 

при создании изображения; правильно закрашивать изображения, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении и не выходя за 

контур изображения, умеет располагать узор в полосе, сочетать краски с 

фоном, создавать несложные сюжетные композиции, передавать в 

рисунке расположение частей, с небольшим нарушением по величине; 

при изображении круглой формы путает ее с овальной, квадратную с 
прямоугольной.  
Умеет передавать пространственное расположение предметов и явлений 

на листе бумаги, движение фигур и объектов. Владеет чувством цвета, 

знаком с новыми цветами и цветовыми оттенками, умеет смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков. Умеет передавать 

оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. Знаком с 



133 
 

декоративными композициями по мотивам (Полхов-Майдан, Городец, 

Гжель). Умеет самостоятельно создавать узоры в стиле этих росписей. 

Испытывает трудности в правильном удержании средств рисования, 

правильно использовать их при создании изображения; при 

закрашивании иногда выходит за контур изображения, проводя линии и 

штрихи только в разных направлениях, при расположении узора в полосе 

иногда выходи за границы, сочетать краски с фоном, создавать 

несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке расположение 

частей, соотнеся их по величине; изображать круглую, овальную, 

четырехугольную, треугольную формы. Умеет рисовать отдельные 

предметы и несложные сюжетные композиции изображает с 

предварительным показом взрослого, правильно располагая их на листе. 

Владеет чувством цвета, знаком с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, смешивает краски для получения новых цветов и оттенков по 

заданию взрослого. Умеет передавать оттенки цвета при работе 

карандашом, не изменяя нажим. Знаком с декоративными композициями 

по мотивам Городецка, Гжели, Полхов-Майданских узоров 
Умеет создавать узоры в стиле этих росписей с помощью взрослого или 

по предварительному показу взрослого. Испытывает трудности в верном 

удержании средств рисования и применении разных видов красок: 

гуаши, графических средств и т.д.; при закрашивании выходит за контур 

изображения, испытывает трудности в проведении линий, при 

расположении узора не соблюдает полосу, не умеет передавать форму 

предмета, учитывая его основные признаки: углы или окружности.  
Умеет рисовать отдельные предметы и несложные сюжетные композиции 
изображает с предварительным показом взрослого, не может, 
самостоятельно верно располагать их на листе. Знает основные цвета, но 

затрудняется в получении оттенков. Затрудняется в узнавании  
декоративных узоров и их частей. Не умеет передавать их в рисунках. 

Аппликация 
 
 

Умеет правильно держать ножницы и пользоваться ими, совершать 

разные виды прямых разрезов, вырезать круглые формы из квадрата, 

навыки аккуратного наклеивания деталей. Развит интерес к аппликации. 

Стремиться выполнять поделки самостоятельно. Умеет создавать 

изображения предметов, декоративные и сюжетные композиции из 

геометрических фигур. 
Не проявляет самостоятельного интереса к аппликации. По заданию 

взрослого делает поделки частично самостоятельно. 
Умеет правильно держать ножницы и пользоваться ими, совершать один 

вид прямого разреза, навыки аккуратного наклеивания деталей не всегда 
соблюдает. Владеет элементарной техникой вырезывания силуэтным  
симметричным способом, умеет самостоятельно производить на глаз 

криволинейные разрезы, создает изображения предметов с 

использованием сюжетов и геометрических фигур с помощью взрослого.  
Навык аппликации не сформирован. Ножницы удерживает не верно или 

пользоваться ими не умеет, при совершении разрезания рвет бумагу, 

заламывает ее, наклеиванием самостоятельно не владеет, делает 

аппликации совместно со взрослым.  
Владеет элементарной техникой вырезывания силуэтным симметричным 

способом, умеет самостоятельно производить на глаз криволинейные 

разрезы. Составление предметов из геометрических фигур затруднено.  
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Сохранять и 

укреплять 

физическое и 

психическое 

здоровье детей 

Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их 

элементов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может 

привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания. 
Может усваивать разучиваемые движения, их элементы при мотивации и 

организующей помощи взрослого. Заболеваемость в течение года 

колеблется. Может привлечь внимание взрослого в случае плохого 

самочувствия, недомогания. Функциональный Замедлен темп овладения 

разучиваемыми движениями, их элементами признаки частой 

заболеваемости. 
Воспитывать 

культурно-
гигиенические 

навыки 

Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим 

внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 
организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами 

личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность.  
Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

иногда требуется напоминание взрослого. Старается помогать взрослому 

в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования, иногда действия 

требуют коррекции и напоминания со стороны взрослого.  
С помощью взрослого выполняет процессы умывания, мытья рук. 
Не помогает взрослому в организации процесса питания. Затрудняется 

одеваться и раздеваться самостоятельно. Неопрятен при приеме пищи. 
 

Формировать 

начальные 

представления о 

здоровом образе 

жизни 

Знаком с понятиями «здоровье «, «болезнь «, может дать их толкование в 

доступном возрастным возможностям объёме. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений.  
Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», называет их частные 

признаки. С помощью взрослого может назвать некоторые составляющие 

ЗОЖ. Имеет представление о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений, однако знания расходятся со стремлением их реализовать 

на практике.  
Может ответить на некоторые вопросы взрослого, касающиеся 

представлений о ЗОЖ. Имеет скудные представление о пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, утренней 

гимнастики и физических упражнений. 
Физическая культура 

Развитие 

физических качеств 

(скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических 

упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения – у 

мальчиков, гибкость – у девочек). Показатели тестирования показывают 

высокий возрастной уровень развития физических качеств. 
Двигательные качества развиты неравномерно. Движения недостаточно 

координированы. Имеет средние показатели тестирования физических 
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качеств.  
Демонстрирует низкие показатели развития двигательных качеств. 

Движения слабо координированные.  
Имеет низкий уровень тестирования, не соответствующий возрастным 

возможностям. 
Накопление и 

обогащение 

двигательного 

опыта детей 

(овладение 

основным и 

движениями) 

Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно 

и технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 

положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одновременным 

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнять общеразвивающие 

упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны: 

энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры. Бег - на носках, с 

высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Выполняет разные виды прыжков, в длину, ширину, высоту. 

Глубину, соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную 

скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая 

ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных 

положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля 

двумя руками, Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в 

движении (не менее 5–6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой 

о землю). Метание вдаль (5–9 м) в горизонтальную и вертикальную цели 

(3,5–4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 

рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая 

головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; 

передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и 

перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 

веревки (высотой 40– 50 см). Лазание по гимнастической стенке 

чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 

ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных 

играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, 

играхэстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе 

по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг 

ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: 

свободно и вариативно использует основные движения, переносит в 

разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами 

и формами детской деятельности. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем «ДА» на высоком уровне. Техника основных 

движений развита неравномерно. Недостаточно осознанно выполняет 

физические упражнения. Не всегда соблюдает правильное положение 

тела и ориентировку в пространстве. Равновесие соблюдает в положении 

стоя. В движении- быстро теряет. Формирование двигательного навыка 

происходит недостаточно быстро, требуется продолжительное время для 

достижения правильного выполнения движения. Избирательно 

использует основные движения в самостоятельной деятельности. Может 

сочетать основные движения и интегрировать их с разными видами и 

формами детской деятельности. Проявляет творчество на уровне 

отдельных движений. Участвует в спортивных упражнениях и 

спортивных играх, но недостаточно результативно. Умения и навыки в 
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основных видах движений отстают от возрастной нормы. Не все 

движения выполняет качественно, многие сложные движения не 

освоены, не стремится научиться выполнять движения лучше. Плохо 

ориентируется в пространстве. Равновесие стоя удерживает с трудом. В 

движении- не удерживает. Не контролирует выполнение движений, 

быстро утомляется. Формирование двигательных навыков происходит 

длительно и недостаточно успешно. В самостоятельной двигательной 

деятельности использует только простые движения. Не стремится к 

овладению спортивными упражнениями и участию в спортивных играх. 

Накопление двигательного опыта происходит медленно, обогащается 

ребенком с трудом, ребенок предпочитает действовать стереотипно. Не 

всегда проявляет положительные нравственные и морально-волевые 

качества в совместной двигательной деятельности. Показатели объема 

«ДА» на низком уровне. 
Формирование у 

детей потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании  
 

Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо 

развиты самостоятельность, выразительность и грациозность движений. 

Умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и 

разнообразные упражнения. Испытывает радость в процессе 

двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в подвижных играх; 

сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. Вариативно 

использует основные движения, интегрирует разнообразие движений с 

разными видами и формами детской деятельности, действует активно и 

быстро в соревнованиях со сверстниками. Помогает взрослым готовить и 

убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным 

видам спорта, к событиям.  
Положительно относится к двигательной деятельности. Но желание 

выполнять движения, участвовать в соревнованиях и играх-эстафетах; 

помогать взрослым готовить и убирать пособия нестабильны, зависят от 

настроения и других обстоятельств. Может организовать 

самостоятельную двигательную деятельность и подвижные игры со 

сверстниками, но затрудняется анализировать ее результаты. Замечает 

успехи и недостатки в технике выполнения движений, но не стремится 

преодолеть трудности и улучшить качество выполнения упражнений. Не 

всегда проявляет положительные нравственные и морально-волевые 

качества в совместной двигательной деятельности. Показатели объема 

«ДА» на среднем уровне. 
Проявляет активность только при выполнении простых упражнений. 
Избегает участия в двигательной деятельности, сам ее не инициирует. 

Потребность в двигательной активности ярко не проявляется, однако 

участвует в играх и соревнованиях, организуемых воспитателем или 

другими детьми. В противоположных случаях двигательно расторможен, 

двигательная активность слабо регулируется. Безразличен к 

качественному овладению достижениям и редко интересуется общими 

результатами. Не стремится участвовать в подготовке и уборке 

спортивного инвентаря, не проявляет интерес к различным видам спорта 

и событиям спортивной жизни страны 
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2.3.2. Подготовительная к школе группа (6-7) (8) лет 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 
 
 

 
Раздел 

Образовательной 
области 

Компетенции 

Развитие общения и 

игровой 

деятельности 
 

Активно общается со взрослым на уровне внеситуативно-
познавательного и внеситуативно-личностного общения. Самостоятельно 

придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески 

интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в 

игре широкий круг событий. Проявляя осведомленность и представления 

об окружающем мире, объясняет товарищам содержание новых для них 

игровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, 

аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами по игре, 

стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую 

речь. Роль выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и 

контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться 

несправедливости, пожаловаться воспитателю). 
Проявляет коммуникативную активность эпизодически, в основном 

инициатором выступает взрослый. Обращается с вопросами к взрослому. 

Как к источнику информации. Включается в разнообразные сюжеты игр, 

предложенные сверстниками, опираясь на опыт игровой деятельности и 

усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 

мультфильм), сам редко инициирует игру. Взаимодействуя с товарищами 

по игре, не всегда может договориться о распределении ролей и часто не 

контролирует соблюдение правил. Участвует в сюжетно-ролевой игре, 

предложенной товарищами или воспитателем, но в рамках предложенной 

роли. Знает основное содержание знакомой роли выбранного им героя, 
но не всегда может ей подчинять свое поведение. Часто создает 

конфликтные ситуации, отказывается от игры, или, наоборот, без 

инициативно подчиняется указаниям других детей. Взаимодействуя с 

товарищами по игре, предпочитает не брать на себя ведущие роли и 
подчиняться требованиям главного героя. 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в т.ч. 

моральным) 

Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с 

возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. 

Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от 

«плохих поступков», объясняет возможные негативные последствия. 

Чутко реагирует на оценки взрослый и товарищей.  
Взаимодействуя с товарищами по группе, стремиться к равноправным, 

партнерским отношениям, но не всегда это получается.  
Знает правила поведения, но, желая быть успешным и ведущим, но 

может их нарушить. Адекватно реагирует на оценки и замечания 

взрослых, но не товарищей по группе. 
Поведение чаще всего не соответствуют известным ребенку правилам и 

нормам поведения. Эти представления ограничены. Не владеет своим и 

эмоциями, не всегда адекватно реагирует на замечания и оценки 

взрослых, игнорирует замечания и оценки сверстников. 
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Формирование 

гендерной, семейной, 

граждан кой 

принадлежности 
 

Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей 

семье, называя не только имена родителей, но и объясняя их 

профессиональные обязанности. Знает, в какую школу пойдет, о какой 

профессией мечтает. Стремиться «блеснуть» знаниями о 

достопримечательностях родного города и даже знаниями о зарубежных 

странах. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний 

или деятельности, при рассказывании о них пользуется сложными 

речевыми конструкциями и некоторыми научными терминами. 

Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, 

гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, 

проявляет чувство гордости за своих предков (участников ВОВ). 
Рассказывает о себе и своей семье, о профессиях близких. Иногда 

требуются наводящие вопросы. Приводит примеры посещения с семьей 

памятных мест родного города, детских представлений. О будущей учебе 

в школе отзывается положительно, приводит примеры правил поведения 

в школе, называет школьные предметы, стремится к реализации нового 

статуса «ученик». Знает свою страну, город, но представления о них 

несколько ограничены. Рассказывает о себе, перечисляя основные 

сведения (имя, фамилия, возраст, имена родителей и др. членов семьи),  
Нет развернутых высказываний. Выражает общее положительное 

отношение к своему полу, делится общими впечатлениями о событиях, 

которые произвели глубокое впечатление. С помощью наводящих и 

уточняющих вопросов рассказывает о родном городе и стране, но знания 

ограничены. Знает, что скоро пойдет в школу, но может сожалеть о 

расставании с детским садом и тревожиться по поводу новых серьезных 

обязанностей школьника. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование 

первичных 

трудовых умений и 

навыков 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без 

напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за 

обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, 

бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит 

цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и 

конечные результаты, стремится их улучшить. Может организовать 

других детей при выполнении трудовых поручений. Умеет планировать 

свою и коллективную работу, отбирает более эффективные способы 

действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, 

самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без 

напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за 

обувью. Иногда самостоятельно или при напоминании со стороны 

взрослых и сверстников устраняет непорядок в своем внешнем виде, 

старается бережно относиться к личным вещам. Осваивает различные 

виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. Проявляет взаимопомощь в освоенных видах труда, но 

может испытывать затруднения в распределении совместных действий и 

их контроле. Обнаруживает нарушения в осуществлении 

последовательности трудовых действий и операций и исправляет их.   
Умеет одеваться и раздеваться, складывать одежду, сушить мокрые вещи, 
ухаживать за обувью, но делает это по образцу или в присутствии 

взрослого, при его организующей помощи. При напоминании со стороны 

взрослых и сверстников устраняет непорядок в своем внешнем виде, не 

заботится о личных и чужих вещах. Стремится помочь другим, но у него 

это плохо получается в силу несформированности трудовых операций и 
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действий, оценки результатов труда. Испытывает затруднения в освоении 

различных видов ручного труда, связанные с нарушением моторики, 
конструктивного праксиса. 

Воспитание 

ценностно го 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей 

и его результатам. 

Относится к собственному труду, его результату и труду других людей, 

как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых. Испытывает удовольствие от процесса и результата 

индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой 

и другими. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных 

ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты 

и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и 

влияющие на его процесс и результат. Ценит в сверстниках и взрослых 

такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. 

Говорит о своей будущей жизни судьбу в соответствии с выбором 

будущей профессии.  
Любит участвовать в труде взрослых и сверстников, получать 

общественную похвалу. Соотносит виды труда с собственными 

гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. Не 

всегда проявляет целеустремленность, самостоятельность, 

настойчивость, ответственность в освоенных видах трудовой 

деятельности, эпизодически проявляет эти качества в новых видах труда. 

Не всегда получает удовольствие от процесса и результата 

индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, испытывает 

примитивные межличностные эмоции, сравнивая свои результаты с 

чужими. Редко проявляет сообразительность и творчество в конкретных 

ситуациях, связанных с трудом. 
Не всегда хочет участвовать в труде взрослых, хотя они помогают 

организовать труд ребенка и хвалят его за это. Не проявляет в нужной 

мере нравственно-трудовые качества (особенно, ответственность) в 

самостоятельных видах трудовой деятельности. По-разному проявляет 

свои трудовые умения и навыки в ситуациях семейного и общественного 

воспитания. Не дифференцирует личные и социальные эмоции от 

процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой 

деятельности, не понимает своего влияния на результаты общего труда. 
Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых, 
его роли в обществе 

и жизни каждого 

человека. 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского 

труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и 

общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в 

уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых 

действий от потребностей объекта. Понимает значимость и 

обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 

природы) соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений. 
Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. 

Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную и государственную значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории). Имеет 

систематизированные представления о культурных традициях труда и 

отдыха. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. 

Понимает различия между детским и взрослым трудом, имеет 

представления о труде взрослых, нематериальных и материальных 

результатах труда, его общественной и государственной значимости. 
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Затрудняется в систематизации признаков разных профессий, не всегда 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость и возможности интеграции в другие виды труда. Иногда 

самостоятельно или при напоминании со стороны взрослого ухаживает 

за растениями в уголке природы, не всегда осознавая зависимость цели и 

содержания трудовых действий от потребностей объекта.  
Имеет представление о культурных традициях труда и отдыха, но 

связывает их только с семейными традициями и традициями детского 

сада. Собственные трудовые операции и действия долго остаются 

включенными в игру и не становятся самостоятельными, ребенок не 

вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Затрудняется в 

названии профессий, их дифференциации и описании социальной 

значимости. В игре отражает с помощью взрослого.  
Имеет фрагментарные и недифференцированные представления о 

культурных традициях труда и отдыха, но связывает их только с 

семейными традициями и традициями детского сада. 
Формирование навыков безопасного поведения 

Формирование 

представлений об 

опасных для 

человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях 

и способах 

поведения в них 

Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для 

человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно- 
следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как 

опасную или неопасную. Знает о способах безопасного поведения в 

некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

взрослых на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, 

при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о способах 

обращения к взрослому за помощью в стандартных и нестандартных 

опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно 

сообщить о возникновении опасной ситуации: «01» (при пожаре), «02» 

(вызов полиции), «03» (скорая помощь); знает о последствиях в случае 

неосторожного обращения с огнем или электоприборами. Знает о 

некоторых способах безопасного поведения в информационной среде: 

включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать 

компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. 

Проявляет самостоятельность, ответственность и понимание значения 

правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья.  
Ребенок имеет дифференцированные и систематизированные 

представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. 

Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную.  
Ребенок называет основные опасные ситуации, не всегда соотносит их 

причины и следствия, не устанавливая взаимосвязь между опасностью 

для человека и природы, окружающего мира. Затрудняется обосновать 

необходимость им следовать, ссылаясь на правила поведения, 

предписанные взрослым. Затрудняется называть виды опасных для 

природы ситуаций, однако при помощи взрослого и сверстников может 

привести пример 1-2 из них. Не имеет представления о некоторых 

источниках опасности для окружающего мира природы. 

Самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного 

поведения для охраны своей жизни и здоровья не развита 
Приобщение к 

правилам 

безопасного для 

человека и 

окружающего мира 

Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, 

ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях.  
Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: 

соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 



141 
 

природы поведения соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет 

разными видами движений; участвует в подвижных играх; при 

небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние 

своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. 

Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных 

физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. 

Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных 

ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и 

дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в 

опасных ситуациях.  
Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: 

желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную 

пищу, прислушиваться к своему организму: физических и 

эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю.  
Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, о 

правилах оказания первой помощи. Ребенок не во всех стандартных 

опасных ситуациях владеет способами безопасного поведения. Может 

перечислить некоторые способы оказания помощи и самопомощи в 

опасных ситуациях. Действует только по инструкции взрослого. Знает о 

различных способах укрепления здоровья: не всегда соблюдает правила 

личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает 

необходимость ежедневной зарядки, закаливания. Владеет разными 

видами движений; участвует в подвижных играх, но слабо владеет 

способами самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, обращается за помощью к взрослым в проблемных 

ситуациях. при небольшой помощи взрослого способен контролировать 

состояние своего организма. Имеет элементарные представления о 

строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

Имеет представление о том, что без контроля взрослых нельзя 

употреблять лекарства, витамины.  
Соблюдает правила безопасного гигиенические и нормы поведения лишь 
при напоминании взрослого. Имеет слабые представления о строении 

человеческого тела. Не придает значения тому, что без контроля 

взрослых нельзя употреблять лекарства, витамины. Способы оказания 

помощи и самопомощи называет только при подсказке взрослого, 

затрудняется связать их с характеристикой опасной ситуации. Не 

предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации 
Передача детям 

знаний о правилах 

безопасности 

дорожного движения 

в качестве пешехода 

и пассажира 

транспортного 

средства 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на 

улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной 

обстановки (большое количество транспорта на дорогах; скользкая 

дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение 

видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей 

обстановки вовремя непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание 

правил поведения на дороге за летний период; плохое состояние дороги); 

возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; 

катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, 

коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о 

возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких 

участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся 

обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в 

определенном общественном месте, понимает и объясняет 

необходимость им следовать, а также негативные последствия их 

нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 
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некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в 

общественном транспорте, в метро.  
Знает основные правила, соблюдает их при помощи взрослого понимает 

необходимость им следовать и кратко объясняет, исходя из конкретных 

ситуаций. Причины появления опасных ситуаций: значение дорожной 

обстановки, отрицательные факторы, возможные транспортные 

ситуации, возможные опасные ситуации, способен назвать только при 

помощи взрослого. 
Демонстрирует знания правил безопасного поведения при переходе 

дороги при напоминании взрослого: переходить дорогу лишь тогда, когда 

обзор ее открыт; прежде чем перейти дорогу, дождаться, чтобы 

транспорт отъехал от остановки (тогда обзор улицы не будет ограничен). 

Имеет слабые представление о действиях инспектора ГИБДД.  
Не имеет четких знаний о правилах поведениях в определенных 

общественных местах, выполняет их только при постоянном побуждении 

взрослого, не понимает необходимости следовать правилам в транспорте. 
Формирование 

осторожно го и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 

опасным для 

человека и 

окружающего мира 

природы ситуациям 

Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, 

животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, 

вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бережного для 

окружающего мира природы поведения и выполнения их без 

напоминания  взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по 

клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать 

мусор только в специально отведенных местах; пользуется огнем в 

специально оборудованном месте, тщательно заливает место костра 

водой перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать кран с 

водой, закрывать за собой дверь для сохранения в помещении тепла). 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 

опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в 

природе, бережное отношение к растениям и животным.  
Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное 

отношение к растениям и животным. Имеет понятие о том, что 

незнакомые растения, ягоды рвать и есть нельзя. При помощи взрослого 

называет лекарственные растения, их пользу для человека. Недостаточно 

сформированы дифференцированные представления о том, что одно и 

тоже растение может быть ядовитым для человека и лекарственным для 

животного. При помощи взрослого демонстрирует знания основ 

безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного 

отношения к природным ресурсам.  
Не проявляет осторожности и предусмотрительности в потенциально 

опасной ситуации. Знает, но не соблюдает правила безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей 

части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в 

лифте, автомобиле). Навыки культуры поведения в природе, бережное 

отношение к растениям и животным сформированы фрагментарно. 

Правила безопасного поведения при встрече с бездомными животными 

называет при помощи взрослого. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 
Раздел  
образовательной 

области 

Подготовительная к школе группа (6-7) (8) лет  

Развитие речевого 

общения с 

взрослыми и 

детьми 

Общается с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, со 

старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми 

и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. 

Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и взрослыми в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В 

игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания 

партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам 

речевого этикета. Может изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные. средства общения: мимику, 

жесты, действия. Общается со взрослыми, стремится к общению со 

сверстниками, способен избегать конфликтов, но не всегда может донести 

свою мысль до собеседника. Владеет основами речевого этикета, но не 

всегда следует им. Использует основные речевые формы вежливого 

общения («здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», 

«извините»). Умеет вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. Договаривается о действиях с партнером в процессе 

игры, но не всегда конструктивно. Затрудняется организовать работу 

группы, распределить обязанности, согласовать действия, регулировать 

активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении. 

Затрудняется подобрать речевые средства выражения своего намерения и 

эмоционального состояния в ситуациях регулирования своей и чужой 

деятельности, конфликтных ситуациях в игре. Общается со взрослыми, 

владеет элементарными правилами речевого этикета. При напоминании 

переносит их в ситуации общения со сверстниками. При напоминании 

взрослого использует основные речевые формы вежливого общения 

(«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «извините»). 

Коммуникативная активность снижена, уровень владения  
языковыми средствами затрудняет процесс общения. В игре со 

сверстником использует, в основном, ситуативно-деловые высказывания. 

Эмоционально-оценочные высказывания могут быть достаточно грубыми. 
Развитие всех 

компонентов 

устной речи детей 

2.1.  
Лексическая 

сторона речи 

Умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации – деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков: посуда – кухонная, столовая, чайная; 

одежда, обувь – зимняя, летняя, демисезонная; транспорт – пассажирский 

и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д. Способен 

находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова 

действия, может сгруппировать их и определить «лишнее». Владеет 

группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить 

их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, 

профессии и социальные явления. Употребляет в речи обобщающие слова, 
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синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, 

радуется, удивляется, испуган, боится и т.д. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, 

скромный» – «нескромный», «честный» – «лживый» и др.). Объем 

словаря достаточный для осуществления полноценной коммуникации, но 

значения некоторых слов 
 усвоено недостаточно. Использует в речи слова, передающие 

эмоциональные состояния литературных героев, сверстников, взрослых. 

Знает группы обобщающих слов, в основном, соотнося их с лексическими 

темами, пройденными в детском саду. Редко самостоятельно употребляет 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова, нуждается в поддержке и помощи взрослого. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции и 

настроение человека. Недостаточно дифференцированно обозначает 

признаки, свойства, эмоциональные состояния. Использует в речи слова  
обиходно-бытовой тематики, нередко затрудняется объяснить их значение. 

В речи редко употребляет слова, обозначающие признаки и качества 

предметов, оценки состояний.  
Допускает ошибки в употреблении синонимов, антонимов, многозначных 

слов. С помощью взрослого использует в процессе речевого общения 

слова, передающие эмоции человека. Использует в речи слова «плохо 

(плохой) – хорошо (хороший)», «добрый»– «злой» вместо 

дифференциронной морально-оценочной лексики. 

2.  
Грамматического 

строя речи 

В речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может 

сделать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. 

Владеет словообразовательными умениями. Грамматически правильно 

использует в речи существительные в родительном падеже и 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.д.). Строит 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с 

содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое 

оформление неправильно построенного высказывания самостоятельно.  
В речи использует разные грамматические конструкции. Допускает 

отдельные недочеты при построении сложносочиненных предложений, но 

может продолжить фразу, начатую взрослым. Ребенок может восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания 

при помощи взрослого. Передает в высказывании состояние растения, 

животного, устанавливая причинно-следственные связи. Ошибается в 

употреблении несклоняемых существительных (пальто, кино, метро, кофе 

и т.д.). Недостаточно освоены словообразовательные операции. В речи 

использует стандартные грамматические конструкции. Восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания 

при помощи взрослого не может – восстанавливает структуру фразы с 

ошибками. Допускает ошибки при построении сложных 

(сложносочиненных и сложносочиненных) предложений. 
В тестах может наблюдаться выпадение смысловых кусков и нарушение 

причинно-следственных связей. Ошибается в употреблении 

несклоняемых существительных (пальто, кино, метро, кофе и т.д.), 

приставочных глаголов. 
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2.3.  
Произносительная 

сторона речи. 

Готовность к 

обучению грамоте 

Автоматизацировано произношение всех звуков, доступна 

дифференциация сложных для произношения звуков в речи. 

звукопроизношении. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая 

активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ 

односложных слов из 3-х 4-х звуков (со стечением согласных) и двух- трех 

сложных слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек 

звуко- слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, 

определяет их последовательность и количество. Дает характеристику 

звуков (гласный – согласный, согласный твердый – согласный мягкий). 

Составляет графическую схему слова, выделяет ударный гласного звук в 

слове. Доступно освоение умений: определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. 

Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. 

Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и 

фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически.  
Не имеет грубых нарушений звукопроизношения. Отдельные звуки в 

стадии автоматизации. Производит звуковой анализ односложных слов из 

трех звуков с определением места звука в слове, с помощью взрослого 

моделирует звуко-слоговой состав слова и состав предложения. 

Затрудняется дать фонетическую характеристику оценку звукам речи. 

Знает и называет буквы, может прочитать отдельные слоги, с помощью 

складывает их из разрезной азбуки. На листе ориентируется. Но в силу 

недостатков произвольной регуляции затрудняется в написании 

графических диктантов, графомоторные навыки несовершенны. Не 

выделяет предлог в составе предложения.  
Имеет недостатки звукопроизношения. Производит звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов, определяя место звука в слове с помощью 

взрослого. Затрудняется в звуко-слоговом анализе, не дифференцирует 

понятия звук, слог, слово. Затрудняется в анализе состава предложения 
2.4. Связная речь 

(диалогическая и 

монологическая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Владеет диалогической и монологической речью. 
Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, близко 

к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и  
запоминает авторские средства выразительности, использует их при 

пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать эмоциональное 

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 

метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа. Составляет 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного 

опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание 

описания и повествования. Составляет словесные портреты знакомых 

людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. 

Может говорить от своего лица и лица партнера, другого персонажа.  
Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями,  
которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в 

произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. 

Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических 

средств. Владеет диалогической формой речи. Может пересказывать 

близко к тексту. Составляет повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, 

но недостаточно освоил средства межфразовой связи, испытывает 
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трудности в создании и развертывании замысла. Имеет затруднения в 

прогнозировании и 
описании событий, но с опорой на серию картинок правильно оформляет 

причинно-следственные связи и решает словесно-логические задачи. 

Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, 
описывает явления окружающего мира, но затрудняется использовать их в 

монологической форме речи.  
Диалогическая форма речи отвечает потребностям повседневного 

общения. Умеет рассказать о своих действиях в процессе деятельности. 

Способен благодаря вопросам взрослого, составить пересказ, рассказ по 

серии картин, высказывания недостаточно последовательны, фразы 

неправильной структуры. Решение словесно-логических задач возможно 

только при наличии наглядности и опорных схем, помощи взрослого. 
Практическое 

овладение 

нормами речи 
 

представляют первым – девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; 

умение делать комплименты другим и принимать их; использовать 

формулы речевого этикета в процессе 
спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении 

поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к 

взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, 

используя адекватные речевые формы: «давайте попробуем узнать...», 

«предлагаю провести опыт». Владеет навыками использования фраз-
рассуждений и использует их для планирования деятельности, 

доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), 

ориентируясь на собственный опыт или воображение. 
Усвоены некоторые правила речевого этикета. Принимает участие в 

образовательном процессе, обсуждает текущие вопросы и включается в их 

планирование. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. Рассказать об участии в 

экспериментировании, своих действиях в процессе деятельности может с 

помощью. Недостаточно владеет навыками использования фраз- 
рассуждений и использует их для планирования деятельности, 

доказательства, объяснения. Может при наводящих вопросах 
взрослого рассказать о правилах поведения в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на 

собственный опыт.  
Принимает участие в образовательном процессе, обсуждает текущие 

вопросы. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому или 

сверстникам. Благодаря этому языковые затруднения компенсируются 

коммуникативными умениями ребенка. 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Формирование 

целостной 

картины мира 

посредством 

слушания и 

восприятия 

литературных 

произведений 

Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (например, 

фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного 

взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; 

понимает образность и выразительность языка литературных 

произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 

книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными 

ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи 
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между миром людей, миром природы, рукотворным миром, приводя 

примеры из художественной литературы. Различает жанры литературных 

произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 
Любит слушать художественные произведения, главным образом, сказки, 

не проявляет выраженного интереса к познавательным текстам. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может 

рассуждать и приводить примеры. Называет любимые сказки и рассказы 

(3-4). Знает несколько стихотворений (2-3) наизусть. Различает сказку, 

рассказ, стихотворение, загадку, считалку.  
Называет любимые сказки и рассказы (1-2). Не может долго слушать 

художественные произведения, предпочитает заниматься другими делами. 

С помощью взрослого соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Требуется 

помощь в анализе, осмыслении, оценке персонажей и их поступков. 

Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном уровне, объяснить их 

отличий не может. 

Развитие  
литературной 

речи и творческих 

способностей 
 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: 

может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен 

регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и 

т.п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния 

литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в 

литературной речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную 

воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять 

загадки; придумывать сюжеты мультфильмов, рассказы по 

«кляксографии», по пословицам с использованием приемов ТРИЗА. Умеет 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности 

(игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со 

взрослым). Может проявить предпочтения в художественной литературе 

(в тематике, произведениях определенных жанров, авторах, героях). 

Отражает образы прочитанного в литературной речи, используя 

интонационные средства. Со взрослыми и сверстниками активно 

участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных 

текстов, рассматривания книг и иллюстраций, сочинении рассказов, 

сказок, мультфильмов. Творческая активность и воображение 

недостаточно развиты. Чаще воспроизводит знакомые образцы. 

Собственная литературная речь недостаточно образная и выразительная. 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения. 
Литературной речью не владеет. Не может творчески продолжить рассказ, 

сказку. Повторяет образцы взрослого или других детей. 
Приобщение к 

словесному 

искусству, 

развитие  
художественного 

восприятия и 

эстетического 

вкуса 

Доступно понимание образности и выразительности языка литературных 

произведений. Способен воспринимать классические и современные 

поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, 

поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаические тексты 

(сказки сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса 

чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 

отношение к событию в описательном и повествовательном монологе.  
Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения книг, просит взрослого 

почитать любимую книжку. Обладает отдельными читательскими 

предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми произведений 
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для чтения. Под руководством взрослого включается в ролевые игры по 

сюжетам известных произведений, проявляет желание участвовать в 

инсценировках. Читает наизусть небольшие стихи точно и выразительно. 

Уважает книги как результат труда людей, соблюдает гигиенические 

требования к чтению (рассматриванию) книг. Однако интерес к играм 

сильнее интереса к книге. Проявляет интерес к произведениям. Под 

руководством взрослого включается в ролевые игры по сюжетам 

известных произведений, проявляет желании е участвовать в 

инсценировках. Читает наизусть небольшие стихи, но часто ошибается в 

тексте. Не всегда соблюдает правила культурного обращения с книгой. 

Устанавливает связи в содержании прочитанного, но допускает 

смысловые ошибки. Соотносит содержание прочитанного с личным 

опытом. Самостоятельно опыт, полученный на основе чтения 

художественной литературы в практику художественно- эстетической 

деятельности не переносит. 
  

 
Образовательная деятельность «Познавательное развитие» 

Раздел  
образовательной 

области 
 

 
Подготовительная к школе группа 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие 

общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные 

его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между 

целым множеством и различными его частями (частью); находит части 

целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше 

(количественный, порядковый счет в пределах 20);  
Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого 

числа натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру (0-10) и 

количество предметов;  
Называет состав чисел первого десятка из двух меньших;  
Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, –, =, ).  
Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения. Сравнивает элементы 

сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает 

параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее - 
самый длинный). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, 

объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 
зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения). 

Делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый 

предмет и его часть. Различает, называет и сравнивает: отрезок, угол, круг 

(овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники 

и др.), шар, куб; выделяет структуры плоских и объемных геометрических 

фигур.  
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости, обозначает 

взаимное расположение и направление движения объектов;  
Определяет и называет временные отношения (день – неделя - месяц);  
Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. Пространственные и временные представления 
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представляют собой систему и включены в общую картину мира. 

Понимает несложные логико-грамматические конструкции («Коля старше 

Маши. Кто старше, кто младше?») Ребенок знает сенсорные эталоны и 

умеет ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов 

спектра и ахроматических цветов; 5–7 дополнительных тонов цвета, 

оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного 

тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, 

трапеция, призма, пирамида, куб и др.), Осуществляет мыслительные 

операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам 

объясняет принцип классификации, исключения лишнего, сериационных 

отношений.  
Развитие 

познавательно - 
исследовательской   
деятельности 

Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности ставить перед собой 

проблему, анализировать условия, выдвигать гипотезы, решать 

интеллектуальные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной 

деятельности, строя и применяя наглядные модели. С помощью взрослого 

делает умозаключения при проведении опытов  
(тонет-не тонет, тает- не тает).  
Использует графические образы для фиксирования результатов 

исследования и экспериментирования. Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и 

приобретенные знания.  
Проявляет любознательность в отдельных областях, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности ставить при помощи 

взрослого проблему, анализировать условия, однако затрудняется в 

выдвижении гипотез и поиске средств решения интеллектуальных задач. 

Под руководством взрослого экспериментирует по выявлению свойств и 

качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, 

глина, земля, воздух, вода и т. п.), с помощью пытается делать выводы с 
использованием разных способов проверки предположений. Затрудняется 

в том, чтобы делать прогнозы, строить предвосхищающие образы 

наблюдаемых процессов и явлений. Иногда проявляет любопытство, но в 

любознательность оно не переходит. Познавательные интересы мало 

выражены (познавательно-исследовательская деятельность 

осуществляется при мотивировании и организации со стороны взрослого). 

Имеются затруднения в осознании проблемной ситуации, ее анализе и 

поиске вариантов решения. Результаты познания отражает в своей 

продуктивной деятельности, однако при этом нарушается планирующая и 

регулирующая функции речи. Отраженная в образах рисования и 

конструирования картина мира фрагментарна и не систематизирована. 
Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме, о логике 

семейных отношений. Понимает разнообразие социальных и 

профессиональных ролей людей. Достаточно освоены правила и нормы 

общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. 

Освоены представления о родном городе – его гербе, названии улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. 

Освоены представления о родной стране – ее государственных символах, 

президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Знает некоторые стихотворения, песни, традиции разных народов России, 

народные промыслы. Есть элементарные представления о многообразии 

стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой 

принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, 
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что все люди стремятся к миру. Понимает, что Земля – общий дом для 

всех растений, животных, людей. Есть представления о небесных телах и 

светилах. Сравнивает и классифицирует объекты и явления природы по 

множеству признаков отличия и сходства их классификация. Есть 

представления о жизни растений и животных в среде обитания, о 

многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических 

условиях (в условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного 

климата). Понимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл 

года как последовательная смена времен года). Есть представления о 

росте, развитии и размножении животных и растений как признаков 

живого. Обобщает представления о живой природе (растения, животные, 

человек) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, 

дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о 

необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, 

старается проявлять бережное отношение к растениям, животным. 

Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, 

оздоровительная, познавательная, этическая. Демонстрирует в своих 

рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные 

задачи, передавая основные отношения между объектами и явлениями 

окружающего мира с помощью художественных образов. «Защищает» 

исследовательские проекты (рассказывает о них, отвечает на вопросы, 

умеет устанавливать закономерности, характерные для окружающего 

мира). Обобщая и анализируя картину мира, испытывает потребность в 

расширении кругозора, любознателен.  
Основные представления о себе, семье, обществе, природе сформированы. 

Но знания и представления актуализируются при помощи взрослого. 

Недостаточно развита потребность в их систематизации и расширении 

кругозора.  
При подсказке и поддержке со стороны взрослого ребенок способен 

исправлять пробелы в общей картине мира, может устанавливать 

причинно-следственные связи, отражать их в продуктах детского труда и 

изобразительной деятельности.  
Выявляет, и анализируют с помощью взрослого такие отношения, как 

начало процесса, середина и окончание в ходе наблюдения за 

изменениями объектов живой и неживой природы с последующим их 

схематическим изображением. Самостоятельно описать ход и результаты 

наблюдений, проектной деятельности затрудняется. Комментированная 

речь появляется во время их отражения в виде рисунков. Накоплен запас 

знаний и представлений об окружающем мире, но они ограничены и 

недостаточно систематизированы. 
Знания о мире включают как правильные, так и неправильные, случайные 

связи между предметами и явлениями окружающего мира, отражают 

недостатки внимания и восприятия, умения пользоваться понятийной 

функцией речи. Многие умозаключения делаются ребенком не на основе 

наблюдений, а на основе ассоциаций и припоминания похожих ситуаций. 

Рисунки отражают фрагментарность и примитивность общей картины 

мира, несут «назывную» (перечисляющую предметы) функцию, не 

отражая сущность и взаимосвязи происходящих в мире событий. Многие 

умозаключения делаются не на основе наблюдений детей, а на основе 

ассоциаций и припоминания ситуаций с похожими коммуникативными 

контекстами. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Раздел  
образовательной 

области 

Подготовительная к школе группа (6-7) (8) лет 

Развитие 

музыкально-
художественной 

деятельности 

Чисто интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением 

и без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. 

Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах 

ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и 

музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными 

частями. Умеет двигаться различными танцевальными шагами («шаг 

польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «переменный шаг»), инсценировать 

тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого 

музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и 

продуктивного творчества. Умеет динамически развивать художественны 

образы музыкальных произведений (в рамках одного персонажа и всего 

произведения). Использует колористические свойства цвета в 

изображении настроения музыки. Осмысленно импровизирует на 

заданный текст, умеет самостоятельно придумывать композицию игры и 

танца. 
Во всех видах исполнительской деятельности частично использует навыки 

пения, движения и музицирования. Ориентируется на примеры 

сверстников, нуждается в помощи взрослого. Старается согласовывать 

свои действия с действиями других детей в ансамблевых формах 

исполнительства, которую предпочитает сольным. Дает (себе и другим) 

поверхностные характеристики исполнения музыки, частично связывая их 

со средствами музыкальной выразительности. Чисто интонирует мелодии 

и фразы только с музыкальным сопровождением. Двигается недостаточно 

ритмично, знает и использует многие движения, но проявляет зависимость 

от примера сверстников. Осваивает несложные партии в детском оркестре 

и исполняет произведения в ансамбле с другими детьми. Легко и радостно 

включается во все виды музыкально-художественной деятельности, но 

самостоятельно создает стереотипные образы, мало развивая их в рамках 

одного персонажа и всего произведения. Затрудняется без сюжета 

изображать в цвете настроение музыки. 
Не может чисто интонировать мелодию, попевки и упражнения с 
сопровождением. Затрудняется в движениях при их смене, не умеет 
самостоятельно перестраиваться, путает движения и их названия. Владеет 

ограниченным количеством приемов игры на инструментах, нарушая этим 

игру в ансамбле, увлекается звуками собственного инструменты в ущерб 

качеству выразительности исполнения. Не умеет подбирать знакомые 

мелодии по слуху, с трудом воспроизводит их ритмический рисунок. В 

музыкально-художественной деятельности не может развивать образ в 

рамках одного персонажа и во всем произведении, не умеет сочинять 

мелодии на заданный текст и придумывать движение или композицию 

танца и игры, «рисуя» настроение музыки пользуется исключительно 

сюжетными ассоциациями. 
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Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Испытывает устойчивый эстетический интерес к музыке и потребность в 

общении с ней в процессе различных видов музыкальной деятельности. 

Обладает прочувствованным и осмысленных опытом восприятия музыки. 

Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая 

их со средствами музыкальной выразительности. Владеет сравнительным 

анализом различных трактовок музыкальных образов. Находит 

родственные образные связи музыки с другими видами искусств 

(литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). 

Обладает эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру 

исполнения музыки, свободно используя знания о средствах ее 

выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность 

разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое 
наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности, 

раскрывая богатство внутреннего мира. 
Музыкальная 

деятельность 
Испытывает яркий интерес ко всем видам музыкальной деятельности, 

предпочитая некоторые из них особенно. Сопереживает настроению 

музыкальных произведений, различным музыкальным образам, но не 

углубляется в оттенки и нюансы чувств. Затрудняется в анализе и 

сравнении различных трактовок одного образа и в сочетании их со 

средствами музыкальной выразительности. Легко находит связь 

музыкальных образов с литературой и живописью. Самостоятельно 

эпизодически подкрепляет знаниями о музыке свою практическую 

деятельность. Получает эстетическое наслаждение в коллективных видах 

музыкальной деятельности, заражаясь атмосферой общей радости.  
Испытывает избирательный интерес к отдельным видам музыкальной 

деятельности. Воспринимает особо яркие музыкальные образы, но редко 

(даже с помощью взрослого) анализирует их связь со средствами 

музыкальной выразительности. Затрудняется в поиске родственных 

художественных образов в различных видах искусств. Не всегда может 

дать эстетические характеристики исполнению музыки, так как не 

осмысливает их связь со ее свойствами. Владеет небольшим количеством 

исполнительских навыков в пении, движении, музицировании, но не 

подкрепляет свои практические действия опорой на имеющиеся знания. 
Испытывает удовольствие от коллективных форм музыкальной 

деятельности, хотя часто создает для сверстников трудности своим 

бедным исполнительским и творческим опытом, а также невысоким 

уровнем культуры поведения.  
Рисование Умеет изображать линию горизонта, линейную перспективу в сюжетном 

рисовании. Умеет передавать движения людей и животных. Развиты 

навыки сюжетного рисования. Сформирован навык создания 

коллективных сюжетных рисунков. Имеет высокие технические навыки и 

умения в создании новых цветовых тонов и оттенков.  
Рисует линию горизонта не пропорционально и нерационально листу  
Передает людей и животных в рисунках, однако затрудняется изображать 

их в движении. Есть навык сюжетного рисования, однако требуется 

единичны показ и разьязнечение перед выполнением работы. 
 Умеет создавать фон и оттенки с помощью взрослого или по 

предварительному показу. 
Навыки рисования ниже возрастного уровня. 
 Рисует по обучающему показу или срисовывая у других детей. 

Самостоятельно не изображает людей в движении 
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Лепка Умеет создавать объемные и рельефные изображения, используя 

освоенные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. 

Умеет создавать композиции и скульптурные группы из нескольких 

фигурок.  
Создает образы в лепке, но затрудняется в самостоятельном выборе 

материала Композиции самостоятельно создавать затрудняется, по показу 

или образцу выполняет.  
Навыки лепки ниже возрастного уровня. Композиции не создает, лепит 

отдельные предметы. 
Аппликация Умеет использовать разные приемы вырезывания и наклеивания, умеет 

составлять композиции. 
 Владеет композиционными навыками, присутствует чувство цвета, 

чувство ритма. Умеет создавать мозаичные изображения. Научить 

создавать аппликацию по мотивам народного искусства. Композиционные 

навыки развиты слабо. 
 В создании мозаики нужна схема или предварительное объяснение 

Аппликация по мотивам может выполняться вместе с группой детей по 

подражанию или показу.  
Навыки аппликации ниже возрастного уровня Композиционными 

навыками не владеет. 
 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

 
 

 

Задачи Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

  

Сохранять и 

укреплять 

физическое и 

психическое 

здоровье детей 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения).  
Физические качества проявляются в разнообразных видах двигательно 
координированы, недостаточно развиты двигательные качества. Имеет 
средние показатели мониторинга физических качеств. 
 Слабо развита техника движений и двигательные качества, не стремится 

достичь лучших показателей при выполнении физических упражнений, не 

всегда проявляет в двигательных действиях инициативу и 

самостоятельность. Выражены признаки частой заболеваемости. 
  
Воспитывать 

культурно-
гигиенические 

навыки 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим 

внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность.  
Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

хотя иногда требуется напоминание и небольшая помощь взрослого. 

Старается помогать взрослому в организации процесса питания. 

Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного 

пользования, однако действия требуют небольшой коррекции и 
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напоминания со стороны взрослого.  
Испытывает трудности в самостоятельной организации в процессах 

гигиены (умывание, мытье рук и т.д.). Выполнять обязанности дежурного 

может только при активной помощи взрослого. Затрудняется одеваться и 

раздеваться быстро и самостоятельно. 
Формировать 

начальные 

представления о 

здоровом образе 

жизни 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и 

пользы для здоровья.  
Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», называет их частные 

признаки. С помощью взрослого может назвать некоторые составляющие 

ЗОЖ. Имеет представление о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений, однако знания расходятся со стремлением их реализовать их 

на практике. Имеет скудные представление о факторах вреда и пользы для 

здоровья, о пользе закаливания, о необходимости соблюдения правил 

гигиены, утренней гимнастики и физических упражнений. Может назвать 

некоторые ситуативные признаки болезни и средства лечения, опираясь на 

свой личный опыт. 
Физическая культура 

 
Развитие 

физических качеств 
(скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится 

проявить хорошие физические качества при выполнении движений, в том 

числе в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении тестовых 

заданий.  
Сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость соответствуют средним 

показателям тестирования. 
Движения достаточно координированы.  
Двигательные качества отстают от возрастных нормативов, сформированы 

недостаточно. Демонстрирует движения слабо координированные. 

Показатели тестирования низкие. 
Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

основными 

движениями 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, 

шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, 

поочередными движениями рук и ног, парные упражнения; упражненияв 

парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями, с различными предметами. 

Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, 

прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге – энергичная работа рук; в 

прыжках – группировка в полете, устойчивое равновесие при 

приземлении; в метании – энергичный толчок кистью, уверенные 

разнообразные действия с мячом, в лазании – ритмичность при подъеме и 

спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 

приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет 

динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с 

песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 
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перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание 

ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 

поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Кружиться с закрытыми 

глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и 

заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия 

– высотой 10–15 см, спиной вперед, промежуточными прыжками и без 

них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с 

места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой 

обруч, как через скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, 

передавать, подбрасывать мячи разного размера разными способами. 

Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) 

разнымиспособами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на 

скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое 

и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату 

(шесту) способом «в три приема». Может организовать знакомые 

подвижные игры с подгруппой сверстников, игры-эстафеты, спортивные 

игры. Городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 

количестве бит. Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести 

и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя 

руками из-за головы. Может контролировать свои действия в соответствии 

с правилами. Футбол: способы передачи и ведения мяча в разных видах 

спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон: правильно держать 

ракетку, ударять по волану, перебрасывать 
его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать 

его после отскока от стола. Хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение 

забивать в ворота. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий 

попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с 

горы в низкой и высокой стойке. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, «стойку конькобежца  «во время движения, скольжение и 

повороты. Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Плавание: 

скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на 

велосипеде: езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. 

Катание на санках. со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по- турецки, лежа на спине, на животе, 

сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, 

прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных 

условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, 

сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на 

двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо – влево; 

сериями; с продвижением вперед; перепрыгиванием линии, веревки боком 

и др. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с 

разбега (не менее 170–180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). 

Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах. 
Выполняет не все двигательные действия в соответствии с возрастными 

нормами. В технике основных движений допускает отдельные ошибки. 

Освоение техники новых движений требует продолжительного времени. 

Показатели диагностики основных движений приближены к норме. 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, однако 

только те, которые удаются лучше. Может сочетать основные движения и 
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интегрирует их с разными видами и формами детской деятельности. 

Придумывает варианты некоторых, легких и хорошо знакомых 

упражнений. Не всегда сохраняет правильное положение тела. Движения 

недостаточно ритмичны, неуверенно ориентируется в пространстве, 

затрудняется в построениях и перестроениях. Равновесие сохраняет стоя и 

в движении с открыты ми глазами. Техника выполнения спортивных 

упражнений освоена не полностью. Элементы спортивных игр выполняет 

недостаточно качественно, участвует в играх, показывает средние 

результаты. 
 Уровень выполнения двигательных действий ниже возрастных 

нормативов. Не контролирует выполнение движений, технику движений 

усваивает с трудом, допускает много ошибок. Плохо ориентируется в 

пространстве. Мало использует основные движения в самостоятельной 

деятельности, движения однообразные и скованные, или наоборот, 

суетливые, импульсивные. Не всегда сохраняет правильное положение 

тела при выполнении упражнений на равновесие даже с открытыми 

глазами. Техника выполнения спортивных упражнений и элементы 

спортивных игр не освоены. Имеет низкие показатели диагностики 

основных движений. 
Формирование у 

детей потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании  

тельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, 

придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет 

творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных играх, в 

том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает 

спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. 

Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, 

как собственные, так и сверстников. Может анализировать выполнение 

правил в подвижных играх и изменять их в сторону совершенствования. 

Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно 

готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к 

физической культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной 

жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-
волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем «ДА» 

на высоком уровне. Наблюдается избирательное отношение к 

двигательной деятельности. Может двигаться самостоятельно и с другими 

детьми в физических упражнениях и спортивных играх. Осваивает 

спортивные упражнения и участвует в соревнованиях, но не проявляет 

особого стремления. Замечает ошибки в выполнении других детей, не 

может оценивать собственные действия. Анализирует выполнение правил 

в подвижных играх. Сопереживает спортивные успехи и поражения. 

Развит интерес к физической культуре, к различным видам спорта и 

событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем «ДА» на среднем уровне. Потребность в 

двигательной деятельности не проявляется, участвует в ней по 

необходимости. Избегает предложения детей участвовать в подвижных 

играх, не проявляет инициативу, редко интересуется общими результатами. 

С затруднениями выполняет спортивные упражнения, не участвует в 

соревнованиях. Помогает в подготовке и уборке физкультурного 

инвентаря. Не проявляет интереса к физической культуре. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. 
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2.4. Описание образовательной деятельности детей в соответствии с 

направлениями ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
с воспитанниками умственной отсталостью 

2.4.1. Средний дошкольный возраст 
(4-5 лет). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- формирование умения сотрудничать со сверстниками и взрослыми;  

- формирование интереса к игровой деятельности;  

- формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных 

особенностях, возможностях, проявлениях и др.);  

По формированию умения сотрудничать со взрослыми:  

Формировать у детей потребность эмоционально-личностного контакта со 

взрослым.  

Формировать у детей интерес к эмоционально-деловому контакту со взрослым. 

Обучать детей пониманию и воспроизведению инструкции взрослого.  

Формировать у детей способность адекватно реагировать на выполнение 

режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к непосредственно 

образовательной деятельности, пространственные перемещения и т. д.  

Учить откликаться на свое имя, свою фамилию.  

По развитию игровой деятельности:  

Обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта 

(совместные действия со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, 

подражание действиям взрослого).  

Учить проявлять интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними; 

фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживать за 

движением предмета, формировать захват руки.  

Учить испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от 

качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий и т. д.)  

Учить эмоционально реагировать на мелодичную музыку, природные звуки. 

Развивать зрительное восприятие, учить соотносить игрушку со звукоподражанием, 

побуждать ребёнка к произвольному произнесению звукоподражания. 



158 
 

По формированию первичных личностных отношений:  

Формировать у ребенка представления о себе как о субъекте деятельности, о 

собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах. 

Формировать у детей уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в 

условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи.  

Формировать у детей представления о своем «Я», о своей семье, узнавать свою 

маму среди других людей. Учить фиксировать взгляд на лице сверстника, 

воспитателя, партнера по игре. 

Образовательная область «Познавательное развитие».  

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- сенсорное развитие;  

- развитие мелкой моторики и конструктивной деятельности;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

По формированию навыков тонкой моторики и сенсорному развитию:  

1. Развитие зрительного восприятия  

Учить детей фиксировать взгляд на предмете в течение нескольких секунд, 

прослеживать взглядом за перемещением предмета, переводить взгляд с одного 

предмета на другой; изучать взглядом предмет, который держит в руке.  

2. Развитие хватательных движений  

Учить детей сцеплять руки, сжимать пальцы педагога; удерживать предмет, когда его 

вкладывают ему в руки; тянуться к предмету и доставать его, удерживать в руках 

мяч. 3. Развитие собственно движений с помощью взрослых  

Учить детей класть предмет в коробку (банку, миску, т.д.), надевать на стержень 

пирамидки крупные кольца, класть шарики в банку, собирать крупные кубики в 

коробку.  

4. Манипулирование предметами.  

Учить детей доставать игрушку, потянув её за верёвочку, толкать машину, вагончик, 

мяч; держа в руках по кубику, ударять ими друг о друга; вставлять стаканчик в 

стаканчик.  

5.Развитие собственно моторики рук.  
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(С использованием сухого (пальчикового) бассейна, бумаги, воды, тактильных 

таблиц): - вдавливание ладонью крупы до дна;  

- просеивание крупы между пальцами;  

- «Веник»;  

- «Стираем платочки»;  

- «Варим щи», «Солим щи»;  

- «Пальчики ходят по бассейну»;  

- Учить рвать бумагу мелкими кусочками;  

- «Комкание бумаги»;  

- «Следы» (по размягчённой глине, пластилину, тесту пальцем, ладошкой); 

 - работа с тактильными таблицами по системе М. Монтессори.  

По формированию целостной картины мира: 

Формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира. 

Знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному 

опыту. Знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой 

природы в процессе практической деятельности. Обогащать чувственный опыт 

детей: учить наблюдать, рассматривать объекты живой и неживой природы и 

природные явления. Воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту, с 

объектами живой и неживой природы. 

Образовательная область «Речевое развитие».  

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- понимание обращённой речи взрослого в виде поручения, вопроса, 

сообщения; 

 - формирование у детей коммуникативных способностей.  

1. Умение слушать и концентрировать внимание на том, о чем говорят. 

Развивать умение следовать заданным формам поведения. Развивать умение 

задерживать свой взгляд на лице говорящего, поддерживать зрительный контакт с 

говорящим - смотреть на его глаза, рот; разглядывать окружающие предметы, 

переводя взгляд с одного на другой; умение находить глазами, откуда исходит звук; 

поворачиваться на звук (находить глазами источник звука, поворачиваться в его 

сторону); поворачиваться на голос (находить главами говорящего).  
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2. Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания.  

Развивать умение менять выражение лица в ответ на изменение выражения лица 

взрослого, выполнять просьбы, сопровождаемые жестами; умение оборачиваться, 

услышав свое имя; услышав строгое замечание, прерывать свое занятие; развивать 

умение регулировать поведение в соответствии с инструкцией. Развивать 

эмоционально-волевую сферу.  

3. Умение выбирать из нескольких предметов то, что нужно.  

Учить детей из двух предметов выбирать тот, который ему называют; из трех 

предметов выбирать тот, который ему называют; указывать на одну часть тела, 

которую ему называют; учить соотносить предмет и его изображение; выбирать из 

двух картинок ту, которую ему называют; в ответ на вопрос: «Где …?» показывать на 

себя; учить выполнять указания, в которых есть слова обозначающие действия (6 

слов): поцелуи, дай, возьми, принеси, посади, покажи.  

3. Формирование навыков общения в довербальный период.  

Учить детей подражать действиям взрослого: стучать по столу ладошкой или 

ложкой, хлопать в ладоши, махать рукой на прощание. Выполнять действие в 

соответствии с инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, дай, отдай, ложись. 

Рекомендуемые темы игр-занятий для развития понимания речи, зрительно-

слухового восприятия с привлечением внимания к речи педагога. «Где звучит 

игрушка?», «Где ляля?», «Прятки», «Делай, как я», «Ладушки», «Дай ручку», 

«Поздоровайся с лялей», «Сделай «до свидания»«, «Поиграем на барабане», 

«Постучим по бубну», «Покатаем мячик», «Брось мяч», «Машина поехала», «Дай 

мяч», «Покачай лялю», «Покорми собачку», «Лошадка бежит», «Волчок бежит», 

«Курочка Зёрнышки клюёт», «Птичка летает», «Ляля пришла к детям». 

Регулярно читать детям художественные книги. Побуждать называть знакомые 

предметы и персонажи, показывать их по просьбе воспитателя, задавая вопросы 

«Кто (что) это?). Приучать детей рассматривать рисунки в книгах. Сопровождать 

чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности.  

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям  
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Русские народные песенки, потешки: «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, 

петушок…», «Водичка, водичка…», «Баю-бай, баю-бай…», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Как у нашего кота…», «Пошел кот под мосток…».  

Русские народные сказки: «курочка Ряба», «Репка», «Как коза избушку 

построила».  

Произведения поэтов и писателей России: З. Александрова «Прятки», А. 

Барто «бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла «Игрушки»), В. Берестов «Курица с 

цыплятами», В. Жуковский «Птичка», Г. Лагздынь «Зайка, зайка, попляши!», С. 

Маршак «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), И. Токмакова 

«Баинтки»,  

Т. Александрова «Хрюшка и Чушка», Л. Пантелеев «Как поросенок говорить 

научился», В. Сутеев «Цыпленок и утенок», Е. Чарушин «Курочка» (из цикла 

«Большие и маленькие»), К. Чуковский «Цыпленок». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- приобщение к миру художественной литературы; - умение слушать и 

концентрировать свое внимание на том, о чем читают, рассказывают;  

- развитие эмоционального отклика на услышанное;  

- пробуждение у детей интереса к музыкальным занятиям;  

- формирование первых музыкальных впечатлений.  

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация);  

- развитие эмоционального отклика на продукты детского творчества.  

Вырабатывать устойчивое слуховое внимание, способность слушать 

музыкальное произведение, не отвлекаясь. Вызывать эмоциональный отклик на 

прослушанную музыку.  

Побуждать слушать пение и игру взрослого, подпевать отдельные 

повторяющиеся слова, подражая интонации взрослого. Способствовать 

запоминанию детьми простейших плясовых движений: притопы одной ногой, 

переступание с ноги на ногу, хлопки в ладоши, вращение кистями рук, кружение 

вокруг себя. Побуждать к выполнению движений с предметами.  

Музыкальный материал:  
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Слушание. «Ах, вы, сени» р.н.м, «Баю-бай» Красева, «Лошадка», «Пришла 

зима» Раухвергера, «Дед Мороз» Филиппенко, «Песня о маме», «Солнышко» 

Попатенко, «Петушок» р.н.м, «Дождик» Лобачева, «Жук» Карасевой, «Птичка» 

Фрида. 

Пение. «Да-да-да», «Самолет», «Колыбельная» Тиличеевой, «Осень» Михайленко, 

«Елка», «Птичка» Попатенко, «Пеленок» Витлина, «Кто нас любит» Красева, 

«Кошка» Александрова, «Зайка» р.н.м.  

Музыкально ритмические движения.  

Упражнения. «Вот, как мы умеем» Тиличеевой, «Веселые ладошки», «Снег-

снежок», «Погуляем» Макшанцевой, упражнение о листочками во усмотрению 

музыкального руководителя, «Погремушки» у.н.м,. «Маленький хоровод», «Гуляем 

пляшем», «Автомобиль» Раухвергера, «Ладушки-ладошки» Иорданского,»пальчики 

и ручки» р.н.м.  

Пляски. «Да-да-да» Тиличеевой, «Осень» Михаиленко, «Ай-да» Ильиной, «Елка» 

Попатенко, танец у елки по усмотрению музыкального руководителя, «Гопачок» 

у.н.м., пляска с погремушкой по усмотрению музыкального руководителя, «Хлоп в 

ладоши» Петровой, «Приседай» э.н,м., пляска с по усмотрению музыкального 

руководителя. Игры «Где же наши ручки?» «Догони зайчика», «Разбудим Таню» 

Тиличеевой, игра с листочками по усмотрению музыкального руководителя, 

«Догони нас, мишка» Агафонникова, «Прятки» Петровой, «Кто пищит» 

Макшанцевой, «Зайчики и лисичка» Финаровского, «Солнышко и дождик» 

Раухвегера, игра с Дедом Морозом по усмотрению музыкального руководителя.  

Рисование  

Формировать положительный эмоциональный настрой к изодеятельности. 

Учить фиксировать взгляд на предмете. Развивать зрительно-двигательную 

координацию, учить прослеживать взглядом за движением руки взрослого. 

Знакомить детей с бумагой, кистью, карандашом, краской. Учить совмещенным 

действиям со взрослым при работе с карандашом, «рисованием» пальчиком. Учить 

делать мазки, штрихи.  

Лепка  
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Формировать положительный эмоциональный настрой к лепке. Знакомить детей с 

пластилином (держать, мять) Учить фиксировать взгляд на поделке, изготовленной 

взрослым. Учить понимать обращенную речь, выполнять простые однословные 

инструкции: «возьми», «дай», «заложи». Знакомить детей с другими материалами 

лепки (глиной, тостом). Развивать мелкую моторику рук (комкание бумаги, сухой 

бассейн).  

Аппликация  

Знакомить детей с бумагой (мять, рвать). Учить фиксировать внимание на сухой 

аппликации, выполняемой воспитателем. Учить выполнять сухую аппликацию 

совместно со взрослим («рука в руке»). Учить выполнять простые инструкции: 

«возьми», «дай мне», «положи» 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, 

для полноценного физического развития детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в 

педагогический процесс.  

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, 

когда он говорит;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому;  

- учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, держась за веревку рукой, 

ходить по дорожке, по следам;  

- учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно; - учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать 

и готовиться ловить мяч;  

- воспитывать интерес к участию в подвижных играх;  

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой. 

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, обеспечивать условия для 

жизни и деятельности детей, отвечающие санитарно-гигиеническим нормативам 
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(соответствующая мебель, освещение, воздушный режим, кварцевание помещений в 

период повышенной заболеваемости и эпидемий и т.д.). Осуществлять постоянный 

контроль за выработкой правильной осанки. Проводить закаливающие мероприятия 

с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода). 

Обеспечить полноценное питание, витаминизацию.  

По формированию культурно-гигиенических навыков:  

Учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок.  

Формировать навык пользоваться индивидуальными предметами (полотенцем, 

салфеткой, расческой, носовым платком).  

Во время еды побуждать детей к самостоятельному приему пищи.  

Обучать детей порядку одевания и раздевания. При помощи взрослого учить 

снимать одежду, обувь (застежки на липучках).  

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий: 

Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима 

(ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут, 

двигательные разминки в процессе занятий). Использовать различные виды 

гимнастики в коррекции моторных функций, снятия психического и мышечного 

напряжения (пальчиковая, дыхательная гимнастика, упражнения для релаксации и 

т.д.). 1 квартал  

Ходьба, бег. Учить детей сохранять равновесие при ходьбе, ходить стайкой за 

воспитателем. Тащить за верёвочку игрушку на колёсиках («Прокати мишку»). 

Учить бегать стайкой к воспитателю, игрушке. 

Игра с мячом. Учить прокатывать мяч из положения сидя и стоя двумя руками 

(0.5- 1м); бросать мяч воспитателю, готовиться ловить мяч, поднимать упавший мяч; 

катать мяч друг к другу (1м).; подбрасывать надувной шар.  

Лазанье. Учить детей ползать к игрушкам, предметам на четвереньках по 

прямой линии; проползать на четвереньках под лентой, дугой, верёвкой (высота-

70см).  

2 квартал.  
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Ходьба, бег. Продолжать учить детей сохранять равновесие при ходьбе, учить 

ходить по дорожке из ткани (шир.30см), положенной на пол; учить ходить по прямой 

дорожке, выложенной из шнура (с помощью взрослого). Бегать по просьбе к 

воспитателю, игрушке.  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч воспитателю (диаметр 

мяча 15 см) двумя руками; учить катать шарики друг к другу (расстояние 1.5см); 

учить бросать мяч вдаль.  

Лазанье. Учить детей ползать по дорожке между цветными линиями с 

последующим перелезанием через препятствия; ползать на четвереньках по полу в 

заданном направлении (к игрушке, воспитателю).  

3 квартал  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по шнуру, положенному на пол (с 

помощью взрослого); учить ходить по доске, лежащей на полу (шир.30см), с 

помощью взрослого. Продолжать учить детей бегать за воспитателей, и игрушке, 

ориентироваться в пространстве групповой комнаты, физкультурного зала.  

Игра с мячом. Учить прокатывать мяч в ворота с расстояния 50 см; учить 

ловить мяч, воздушный шар, поднимать упавший мяч.  

Лазанье. Учить детей ползать на четвереньках по лежащей доске (шир.30см, 

дл. 1.5м).  

4 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить стайкой за воспитателем, учить 

ходить по прямой линии с мячом в руках; учить ходить по наклонной доске, 

приподнятой на доске, приподнятой на высоту 15см / дл. доски 1.5м, шир. 25 см.  

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч в корзину, поставленную на пол, с 

небольшого расстояния движением снизу вверх; учить бросать маленький мячик 

одной и двумя руками (исходное положение: стоя прямо, ноги вместе); продолжать 

учить детей поднимать упавший мяч; прокатывать по полу мячи двумя руками друг 

другу (расстояние 1,5 м)  

Лазание. Продолжать учить детей ползать на четвереньках; подлезать под 

дугой высотой 60 см. Рекомендуемые подвижные игры «Покатай мишку», «Догони 

меня», «Догони мяч», «К куклам в гости», «По тропинке», «Доползи до 
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погремушки», «В ворота», «Прокати мяч», «Попади в ворота», «Где звенит?», 

«Бросай мяч», «Толкни и догони мяч». 

 
2.4.2. Описание образовательной деятельности детей в соответствии с 

направлениями ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

(5-6 лет) 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- формирование умения сотрудничать со сверстниками и взрослыми; - 

формирование интереса к игровой деятельности;  

- формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных 

особенностях, возможностях, проявлениях и др.). 

По формированию умения сотрудничать со взрослыми:  

Продолжать формировать у детей потребность эмоционально-личностного контакта 

со взрослым, формировать у детей интерес к эмоционально-деловому контакту со 

взрослым. Формировать у детей способность адекватно реагировать на свое имя, 

свою фамилию. Формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: 

садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою кровать, знать свое место 

за столом, брать свои вещи из шкафчика при одевании на прогулку и т. д.  

По развитию игровой деятельности:  

Учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких 

сверстников. Учить детей эмоционально положительно реагировать на сверстников 

и включаться в совместные действия с ними. Формировать у детей интерес к 

игрушкам предметам и адекватным способам действий с ними. Побуждать детей 

совершать отражательные действия с игрушками за взрослым. Учить сопровождать 

игровую деятельность звукоподражанием. Вызывать стойкий интерес к игрушке. 

Учить использовать игрушку в соответствии с её функциональным назначением.  

Учить совершать:  

-предметные действия с игрушкой,  

-процессуальные действия с игрушкой,  

-цепочку игровых действий.  
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Развивать навыки ориентировки ребенка в пространстве групповой комнаты: 

учить находить игрушку (мячик, куклу, мишку). Учить соотносить игрушку с ее 

изображением на предметной картинке, называть ее, используя звукоподражание или 

лепетные слова. Учить детей слушать непродолжительное время мелодичную 

музыку, звуки природы, эмоционально реагировать на ритмический рисунок 

мелодии, ее темп и характер.  

По формированию первичных личностных отношений:  

Продолжать формировать у ребенка представления о себе и своей семье. 

Продолжать формировать у ребенка представления о себе как о субъекте 

деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, 

интересах. Учить ребенка узнавать и выделять себя на отдельной и групповой 

фотографиях. Учить детей показывать на лице глаза, рот, нос, лоб, щеки, на голове – 

волосы. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- сенсорное развитие;  

- развитие мелкой моторики и конструктивной деятельности;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

По формированию навыков тонкой моторики и сенсорному развитию:  

1.Развитие зрительного восприятия.  

Учить детей фиксировать взгляд на предмете или нескольких предметах в 

течение нескольких минут. Развивать умение изучать глазами картинку, переводить 

взгляд с одного изображения на другое.  

2.Развитие хватательных движений.  

Учить детей тянуться к предмету и доставать его; согнув кисть и пальцы 

грабельками, захватывать мелкие предметы; пользоваться большими пальцем с 

одной стороны и остальными с другой, чтобы схватить маленький предмет. Учить 

доставать предмет из коробки, снимать кольца со стрежня пирамидки, захватывать 

мелкий предмет щепоткой.  

3.Умение класть и ставить предмет в нужное место.  
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Развивать умение перекладывать предметы из одной коробки в другую, класть 

палочки в банку, строить башню из двух кубиков; вкладывать шары в круглые 

отверстия доски форм. Учить надевать детали пирамиды на стержень без учёта 

величины.  

4.Манипулирование предметами.  

Учить детей манипулировать предметами, пользуясь обеими руками; вставлять 

маленький стаканчик в большой по размеру; снимать крышку с коробки, чтобы 

отыскать там игрушки; подражая действиям педагога, переворачивать предмет; 

вкладывать квадратную (или круглую) пластину в одно отверстие форм; 

переворачивать страницы картонной книжки; подбирать предметы к образцу. Учить 

подбирать предметы к картинкам (выбор из двух-трёх). Учить выбирать из двух 

предметов, разных по величине, большой (маленький) по инструкции взрослого.  

По формированию целостной картины мира:  

Продолжать расширять ориентировку детей в окружающем. Учить детей 

наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в 

труде. Знакомить детей с предметами окружающей действительности (игрушки, 

посуда, одежда, мебель).  

Формировать у детей временные представления: лето, осень, зима.  

Учить детей наблюдать за изменениями в природе и погоде (светит солнце, 

идет дождь, падают листья и др). 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- понимание обращённой речи взрослого в виде поручения, вопроса, сообщения;  

- формирование у детей коммуникативных способностей.  

1.Умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем говорят.  

Развивать умение внимательно слушать говорящего и смотреть на него или на 

предмет, о котором идёт речь; умение вместе со взрослым в течение 2-3 минут 

смотреть на картинки или предметы; в ответ на тон говорящего менять выражение 

лица. Развивать умение выполнять одноступенчатые инструкции.  

2.Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания.  
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Учит детей в ответ на словесную просьбу махать рукой или хлопать в ладоши. 

Развивать умение находить знакомые предметы, о которых его спрашивают. Учить 

находить членов семьи, о которых его спрашивают; давать предмет говорящему в 

ответ на его просьбу; указывать на предмет, о котором его спрашивают.  

3. Умение выбирать из нескольких предметов то, что нужно.  

Учит детей указывать на четыре части тела, которые ему называют; из четырёх 

предметов выбирать тот, который ему называют; выбирать три предмета одежды, 

которые ему называют; из четырёх картинок выбирать ту, которую ему называют: 

игрушки, овощи, фрукты, одежда, животные, продукты питания. Учить выполнять 

просьбу типа «Дай мне … и …», выбирая два предмета из четырёх («Дай мне собаку 

и мяч.»). Развивать умение выполнять указания, в которых есть слова, 

обозначающие действия (10 слов).  

4. Формирование навыков общения  

а) Учить детей подражать действиям: здороваться и прощаться, давать и требовать 

предметы, просить и отказываться от помощи.  

б) Учить детей подражать мимике.  

в) Учить детей подражать звукам (игры со звуками): -один гласный звук «аа»; -

гласный звук + согласный звук: та-та-та; -один согласный + два одинаковых гласных: 

«буу», «мее»; -двухсложные комбинации: «оо-аа», «би-би», «па-па», «ма-ма».  

Рекомендуемые темы игр-занятий для развития активной речи детей до уровня 

звукоподражаний, лепетных и нескольких общеупотребительных слов:  

«Покачай лялю», «Покорми лялю», «Помой ляле ручки», «Одень куклу», «Покатай 

мишку», «Передай другому», «Кукла хочет спать», «Дай куклу», «Что это?», «С чем 

и что делают?», «Наши игрушки», «Игрушки для Миши и Маши», «Кто как 

кричит?». 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки героев и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного, 

предоставляя детям возможность договаривать слова или части слов.  
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Продолжать формировать интерес к книгам, рассматривать регулярно с детьми 

иллюстрации.  

Русские народные песенки, потешки: «наши уточки с утра…», «Пошел котик 

на Торжок», «Заяц Егорка», «Наша Маша маленька…», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду!», 

«Огуречик, огуречик…», «Солнышко, ведрышко…».  

Русские народные сказки: «Козлята и волк», «Теремок», «Маша и медведь». 

Произведения поэтов и писателей России: А Барто «Грузовик», «Мишка», 

«лошадка» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», В. Берестов «Больная кукла», 

«Котенок», Г, Лагздынь «Петушок», Н саконская «Где мой пальчик?», В. Сутеев «Кто 

сказал «мяу»?», Н. Павлова «Земляничка». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- приобщение к миру художественной литературы;  

- умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем читают, 

рассказывают;  

- развитие эмоционального отклика на услышанное;  

- пробуждение у детей интереса к музыкальным занятиям;  

- формирование первых музыкальных впечатлений.  

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация);  

- развитие эмоционального отклика на продукты детского творчества.  

Музыка 

Продолжать прививать интерес к музыкальным занятиям. Накапливать 

музыкальные впечатления, развивать музыкальную восприимчивость, 

эмоциональный отклик на музыку. Приучать подпевать слова отдельные фразы, 

прислушиваясь к пению взрослого. Учить ориентироваться в пространстве: 

двигаться в одном направлении, не мешая друг другу, собираться вместе по 

указанию взрослого или по музыкальному сигналу. Учить водить хоровод, 

выполнять простейшие плясовые движения, согласуя их исполнение с началом и 

окончанием звучания музыки. Менять движения в танце или игре по указанию 

воспитателя или в соответствии с ярко выраженной сменой частей музыки по показу 
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воспитателя. Приучать выполнять простейшие плясовые движения в парах. 

Развивать диатонический, тембровый, ритмический слух. 

Музыкальный материал  

Слушание. «Ах, вы, сени» р.н.м, «Баю-баю», «Елочка» Красева, «Осенняя 

песенка» Александрова, «Веселая песенка» Левкодимова, «Зима» Карасевой, 

«Серенькая кошечка» Витлина, «Зима прошла» Метлова, «Как у наших у ворот» 

р.н.м. «Грибок» Раухвергера  

Пение. «Зайка» р.н.м., «Осень» Михайленко, «Лошадка» Михайленко, «Дед 

Мороз» Филиппенко, «Елка», «Маме песенку пою», «Солнышко» Попатенко, 

«Пришла зима», «Собачка» Раухвергера, «Петушок» р.н.м,, «Жук» Карасевой.  

Музыкально-ритмические движения  

Упражнения. «Ходим-бегаем» Тиличеевой, «Ножками затопали» Раухвергера, 

«Лужа», «Пальчики шагают», «Лошадка» Макшанцевой, «Вот снежок летит», 

«Паровоз» Филиппенко, «Мы идем» Рустамова, «Платочки» Ломовой, «Ах, вы, 

сени» р.н.м.  

Пляски. «Стукалка» р.н.м., танец с листочками по усмотрению музыкального 

руководителя, «Мишутка пляшет», «Чек да чок», «До чего ж у нас красиво» 

Макшанцевой, «Сапожки» р.н.м., «Потанцуй со мной, дружок» Арсеева, «Березка» 

Рустамова, танец у елки, новогодний хоровод по усмотрение музыкального 

руководителя.  

Игры. «Прогулка» Ломовой, «Погремушки», «Мишка ходит в гости» 

Раухвергера, «Кошка и котята» Витлина, «Игра с ленточками», «Тихиие и громкие 

звоночки» 

Рустамова, «Тихо-громко» Тиличееввй, «Игра в куклой» Карасевой, «Прятки» 

р.н.м., игра с Дедом Морозом по усмотрению музыкального руководителя.  

Рисование  

Продолжать формировать интерес к рисованию. Учить фиксировать взгляд на 

полученном изображении, учить узнавать знакомые предметы в изображении. Учить 

следить за процессом рисования воспитателем.  

Продолжать формировать навыки самостоятельного рисования: мазки, штрихи» 

черкание. Продолжать учить детей правильно держать карандаш.  
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Учить выполнять манипуляции по словесной инструкции: «Возьми карандаш», 

«Нарисуй травку». Упражнять детей в проведении пряное линий». 

Учить пользоваться всем пространством листа бумаги.  

Учить оказывать посильную помощь в уборке после занятия (собрать 

карандаши в стаканчик, собрать рисунки и отдать воспитателю).  

Знакомить детей с нетрадиционными формами рисования: рисование на крупе, 

рисование пальчиками. Развивать мелкую моторику рук.  

Лепка.  

Продолжать знакомить детей со свойствами пластилина. Учить раскатывать 

между ладонями (колбаска).  

Вызывать у ребенка стойкий интерес к лепке воспитателей готового образца 

(обыгрывание педагогом образца).  

Продолжать знакомить детей е другими материалами лепки: тестом, глиной. 

Развивать мелкую моторику рук используя сухой бассейн, бумагу.  

Учить работать аккуратно.  

Аппликация.  

Продолжать воспитывать интерес к аппликации. Познакомить детей с клеем, 

кистью. Учить выполнять аппликацию совместно со взрослым «рука в руке». Учить 

прослеживать взглядом за действиями воспитателя: набираем клей, приклеиваем, 

наносим клей на поверхность детали. Учить детей пользоваться салфеткой. Учить 

располагать готовые формы в центре листа. 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, 

для полноценного физического развития детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в 

педагогический процесс.  

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, 

когда он говорит;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому; 
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 - учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, держась за веревку 

рукой, ходить по дорожке, по следам;  

- учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно; 

- учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и 

готовиться ловить мяч;  

- воспитывать интерес к участию в подвижных играх;  

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой.  

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей:  

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. Осуществлять под руководством медицинских 

работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечить пребывание детей на свежем воздухе в 

соответствии с режимом дня. Организовать и проводить различные подвижные 

игры. Обеспечить полноценное питание, витаминизацию.  

По формированию культурно-гигиенических навыков:  

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой и носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного 

приема пищи (пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться ложкой, салфеткой).  

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий: 

Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима 

(ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут, 

двигательные разминки в процессе занятий). Использовать различные виды 

гимнастики в коррекции моторных функций, снятия психического и мышечного 

напряжения (пальчиковая, дыхательная гимнастика, упражнения для релаксации и 

т.д.). 1 квартал  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить стайкой за воспитателем; учить во 

время ходьбы перешагивать через линии (шнуры); учить детей ходить, держась за 
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руки парами. Учить детей ходить по гимнастической скамейке (10 см) с помощью 

взрослого; учить ходить, перешагивая через предметы. Продолжать учить детей 

ходить оп узкой линии на полу. Продолжать учить детей бегать по просьбе к 

воспитателю, к игрушке (стайкой); учить детей переходить по команде от ходьбы к 

бегу.  

Игра с мячом. Учить бросать мешочки с песком вдаль; продолжать учить 

катать мячи друг к другу на расстоянии 2м; продолжать учить детей прокатывать 

мяч в ворота (шир. 60 см.)  

Лазанье. Учить детей ползать на четвереньках по наклонной доске шириной 

30 см, длиной 1,5 м, приподнятой на 10 см, учить подлезать под дугу, верёвку на 

четвереньках; учить пролезать в большой обруч.  

2 квартал  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по узкой дорожке с помощью 

взрослого (шир. 25 см), учить детей ходить друг за другом, держась за верёвку, 

продолжать учить детей переходить по команде от ходьбы к бегу, учить детей по 

ходить доске (шир. 20 см) без посторонней помощи.  

Игра с мячом. Продолжать учить прокатывать мяч в ворота (шир. 50-60 см); 

продолжать учить бросать мяч в корзину снизу двумя руками с небольшим 

расстоянием. Учить бросать мяч воспитателю и ловить его.  

Лазание. Продолжать учить детей пролезать через ворота (высота 60 см, шир. 

70 см), учить ползать на четвереньках по доске (шир. 30 см, длина 1,5 м).  

3 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать упражнять детей в равновесии. Совершенствовать 

умение перешагивать через предметы, лежащие на полу (выс. 15 см.); продолжать 

учить детей ходить по узкой линии с поддержкой.  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч вдаль, вперед. Учить 

выполнять упражнение: толкнуть мяч двумя руками вперед, догнать, поднять мяч 

над головой. Учить детей метать мяч правой и левой рукой вдаль.  

Лазание. Закреплять навыки подлезания под веревку (выс. 50 см.); ползать по 

наклонной доске (выс. 20 см. длинна доски 2 м.)  

4 квартал.  
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Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить, перешагивая через препятствие, 

учить детей ходить по узкой линии на полу с помощью.  

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч от груди двумя руками, ловить мяч, 

брошенный воспитателем с близкого расстояния (50 см.) не роняя его на землю. 

Учить попадать мячом в корзину (диам. 8-10 см.), поставленную на полу, с 

расстояния 1 м.  

Лазание. Продолжать учить детей пролезать в обруч, подползать под веревку 

на четвереньках (выс. 50 см.). Учить детей влезать на вертикальную 

гимнастическую стенку и спускаясь с нее с помощью взрослого (выс. 0,5 м.).  

Рекомендуемые подвижные игры. «Мячи разные кидаем», «Перешагни через 

веревочку», «Мячик покатился», «Закати мяч в ворота», «Толкни и догони мяч», 

«Проведи зайку через мостик», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички в гнездышках», «Найди игрушку», «Лови мяч». 

 
 

2.4.3. Описание образовательной деятельности детей в соответствии с 

направлениями ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

с воспитанниками умственной отсталостью 

6-7 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- формирование умения сотрудничать со сверстниками и взрослыми;  

- формирование интереса к игровой деятельности;  

- формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных 

особенностях, возможностях, проявлениях и др.);  

По формированию умения сотрудничать со взрослыми: 

Воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании 

взрослых и сверстников. Формировать у детей умение видеть настроение и 

различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, 

огорчение), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь).  

По развитию игровой деятельности:  
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Формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий 

игр, игрушек, предметов быта. Учить детей обращаться к сверстникам с просьбой 

поиграть. Продолжать знакомить ребенка с игрушками, действиями с ними; 

вызывать интерес к игрушкам и желание играть. Совершенствовать навыки в 

осуществлении разнообразных предметно-игровых действий с использованием 

игрушек.  

Продолжать учить понимать обращенную речь взрослого в виде поручений, 

вопросов, сообщений. Поощрять стремление детей совершать отражательные 

действия за взрослым. Учить сопровождать игровую деятельность словами и 

репликами. 

Продолжать учить использовать игрушку в соответствии с ее функциональным 

назначением. Вызывать стойкий интерес к игре, учить взаимодействию в игре со 

взрослым и сверстником.  

Учить совершать с игрушкой: 

 - предметные действия, 

 -процессуальные действия,  

- цепочку игровых действий,  

- игру с элементами сюжета.  

Учить соотносить игрушки с потешками и стихами.  

Темы игр-занятий с использованием элементов сюжетно-ролевой игры. 

«Девочка кушает», «Девочка спит», «Кукла одевается», «Катание куклы в коляске», 

«Покатаем на машине», «Построим дом», «Вымой Кате ручки», «Катя заболела», 

«Кукла поет и пляшет», «У нас в гостях лошадка», «Покатаемся на машине», 

«Покатаемся на поезде».  

По формированию первичных личностных отношений:  

Формировать у детей умение называть свое имя и свою фамилию, имена 

близких взрослых и сверстников.  

Учить называть свой возраст.  

Формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в 

коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, 

физкультурной и т. д.) 
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Образовательная область «Познавательное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- сенсорное развитие;  

- развитие мелкой моторики и конструктивной деятельности;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

По формированию навыков тонкой моторики и сенсорному развитию:  

1.Развитие зрительного восприятие.  

Развивать умение смотреть на предмет и изучать его взглядом (неподвижный, 

передвигающийся в пространстве); умение изучать взглядом простую сюжетную 

картинку. 

2.Манипулирование с предметами, элементы конструирования.  

Учить детей класть и ставить предмет в нужное место, класть в банку мелкие 

предметы, нанизывать детали пирамиды на стержень; вставлять штырьки в 

отверстие доски форм, нанизывать грибы на штырьки; строить башни из кубиков.  

Знакомить детей с новой деталью конструктора - кирпичиком.  

Учить строить забор из кирпичиков, кубиков; вкладывать круглую или 

квадратную пластину в одно из трёх отверстий доски форм (выбор по величине); 

складывать разрезную картинку из двух частей.  

Учить детей размещать резко отличающиеся по форме вкладыши в 

соответствующие отверстия (ёлка, гриб, домик и т.д.); переворачивать бумажные 

страницы книг; указывать на отдельные элементы рисунка.  

Учить подбирать предметы по образцу по цветы.  

Учить подбирать предметы к картинкам (выбор из пяти).  

Учить сличать и объединять предметы по признаку величины.  

Учить сличать и объединять предметы по признаку формы.  

Учить сличать и объединять предметы по признаку цвета. В паре из двух 

предметов учить выбирать большой и маленький.  

Развивать термическое восприятие, учить различать твёрдые и мягкие 

предметы, шереховатые и гладкие; из группы предметов отбирать одинаковые; 

находить один и много предметов.  
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Учить элементам рисования (пальцем, мелом, карандашом, штампом) – 

черкание, линия, клубок. Продолжать развивать навыки работы с бумагой: комкание 

(«Снежок», «Мячик»), складывание.  

По формированию целостной картины мира:  

Учить детей соотносить явления окружающей действительности и 

деятельности человека (пошел снег – дворник расчищает дорожки, человек заболел 

– обращается к врачу и т. д.)  

Формировать у детей временные представления: лето, осень, зима, весна; 

время суток: ночь, день. Узнавать на фотографии и в окружении членов своей семьи, 

знать их имена. Продолжать учить детей адекватно вести себя во время режимных 

моментов. По развитию конструктивной деятельности:  

Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не 

тонет, рвется – не рвется). Подводить детей к простейшему анализу несложных 

построек, развивать конструктивные навыки и умения; учить различать и называть 

основные строительные детали (кубик, кирпичик, пластина).  

Учить сооружать несложные постройки, выполняя их по подражанию.  

Учить накладывать один кирпичик на другой (башенка).  

Образовательная область «Речевое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- понимание обращённой речи взрослого в виде поручения, вопроса, 

сообщения; - формирование у детей коммуникативных способностей.  

1.Умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем говорят. 

Учить детей слушать говорящего, концентрировать внимание на предмете разговора 

независимо от окружающей обстановки; выслушивать простую инструкцию до 

конца. Развивать умение в течение 5-10 минут внимательно слушать короткий 

рассказ, находясь с рассказчиком наедине; умение слушать рассказ, отвечая словами 

ил жестами на простые вопросы. Выполнять двухступенчатые инструкции типа 

«Подними и положи».  

2.Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания.  
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Учить детей выполнять простую инструкцию, просьбу, выраженную двумя 

или тремя словами; по просьбе говорящего приносить знакомый предмет.  

3. Умение выбирать из нескольких предметов то, что нужно.  

Учить детей из четырёх предметов выбирать два в соответствии с 

функциональными признаками, которые ему называют; из четырёх-шести картинок 

выбирать те, о которых ему говорят: игрушки, фрукты, овощи, одежда, продукты 

питания, мебель, животные; указывать на 10 частей тела; указывать на изображение 

того, о ком спрашивают: папа-мама, тетя-дядя, баба-деда, мальчик-девочка. Учить 

детей выполнять просьбу типа «Дай мне … и …», выбирая два предмета из тех, что 

находятся в комнате.  

4. Формирование навыков общения, умения использовать отдельные слова.  

Учить детей здороваться и прощаться («пока»), просить дать предмет («дай», 

«хочу»); просить об услуге, отказываться («да», «нет»), отказываться от предмета, 

сообщать о событии.  

Учить детей помогать друг другу при одевании-раздевании, совместно 

манипулировать с игрушками, рассматривать книги. Рекомендуемые темы игр-

занятий «Мы играем», «Что это?», «Найди свою игрушку», «Что надеваем?», «Что 

надела девочка?», «С чем это делают?», «Разложи картинки», «Овощи», «Назови и 

положи правильно», «Огород», «Кто с нами живёт?» (домашние животные), «Кто к 

нам пришёл?», «Кто как кричит?», «Кого мы встретили в лесу?», «Курочка-

пеструшка», «Как зовут лошадку?», «Зайчик и кошечка».  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно 

читать детям художественные и познавательные произведения. Формировать 

понимание прочитанного. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений, побуждать показывать их на картинках и в игровых 

ситуациях.  

Русские народные песенки, потешки: «Зайчишка-трусишка…», «Гуси, вы 

гуси…», «Ножки, ножки, где вы были?», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на пе5чку 

пошел…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Иди, весна, иди, 

красна…».  

Сказки: «Лисичка-сестричка и волк». Повторять знакомые и любимые сказки.  
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- приобщение к миру художественной литературы;  

- умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем читают, 

рассказывают; - развитие эмоционального отклика на услышанное;  

- пробуждение у детей интереса к музыкальным занятиям; 

- формирование первых музыкальных впечатлений.  

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация); - 

развитие эмоционального отклика на продукты детского творчества.  

Музыка 

Продолжать прививать интерес к музыкальным занятиям. Накапливать музыкальные 

впечатления, развивать музыкальную восприимчивость, эмоциональный отклик на 

музыку. Приучать подпевать слова отдельные фразы, прислушиваясь к пению 

взрослого.  

Учить ориентироваться в пространстве: двигаться в одном направлении, не 

мешая друг другу, собираться вместе по указанию взрослого или по музыкальному 

сигналу.  

Учить водить хоровод, выполнять простейшие плясовые движения, согласуя 

их исполнение с началом и окончанием звучания музыки. Менять движения в танце 

или игре по указанию воспитателя или в соответствии с ярко выраженной сменой 

частей музыки по показу воспитателя.  

Приучать выполнять простейшие плясовые движения в парах. Развивать 

диатонический, тембровый, ритмический слух.  

Музыкальный материал  

Слушание. «Ах, вы, сени» р.н.м, «Баю-баю», «Елочка» Красева, «Осенняя 

песенка» Александрова, «Веселая песенка» Левкодимова, «Зима» Карасевой, 

«Серенькая кошечка» Витлина, «Зима прошла» Метлова, «Как у наших у ворот» 

р.н.м. «Грибок» Раухвергера Пение. «Зайка» р.н.м., «Осень» Михайленко, 

«Лошадка» Михайленко, «Дед Мороз» Филиппенко, «Елка», «Маме песенку пою», 
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«Солнышко» Попатенко, «Пришла зима», «Собачка» Раухвергера, «Петушок» р.н.м,, 

«Жук» Карасевой.  

Музыкально-ритмические движения  

Упражнения. «Ходим-бегаем» Тиличеевой, «Ножками затопали» Раухвергера, 

«Лужа», «Пальчики шагают», «Лошадка» Макшанцевой, «Вот снежок летит», 

«Паровоз» Филиппенко, «Мы идем» Рустамова, «Платочки» Ломовой, «Ах, вы, 

сени» р.н.м. Пляски. «Стукалка» р.н.м., танец с листочками по усмотрению 

музыкального руководителя, «Мишутка пляшет», «Чек да чок», «До чего ж у нас 

красиво» Макшанцевой, «Сапожки» р.н.м., «Потанцуй со мной, дружок» Арсеева, 

«Березка» Рустамова, танец у елки, новогодний хоровод по усмотрение 

музыкального руководителя.  

Игры. «Прогулка» Ломовой, «Погремушки», «Мишка ходит в гости» 

Раухвергера, «Кошка и котята» Витлина, «Игра с ленточками», «Тихиие и громкие 

звоночки» Рустамова, «Тихо-громко» Тиличееввй, «Игра в куклой» Карасевой, 

«Прятки» р.н.м., игра с Дедом Морозом по усмотрению музыкального руководителя. 

Рисование  

Знакомить детей с кистью, красками; учить правильно держать кисть, учить 

набирать краску на кисть.  

Учить детей различным приемам рисования; всем ворсом, примакиванием, 

кончиком кисти. Воспитывать аккуратность при работе с краской. Познакомить 

детей с круглой формой (круг, клубок, солнышко).  

Учить промывать и протирать кисть после окончания работа.  

Учить узнавать в готовом изображении реальный предмет.  

Продолжать учить оказывать посильную помощь в уборке после занятия: 

убирать, протирать, складывать оборудование.  

Продолжать развивать мелкую моторику рук детей, знакомить с 

нетрадиционным способами изображения (печатание сухими листьями, губкой, 

кусочком поролона). Лепка  

Продолжать работать над созданием у детей положительного эмоционального 

отношения к лепке.  
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Воспитывать желание играть с поделками. Знакомить детей с новыми 

приемами лепки: учить раскатывать пластилин круговыми движениями («Колобок»); 

учить делить кусок пластилина на две части путем отщипывания.  

Учить детей по словесной инструкции педагога лепить предметы, похожие на 

палочку, мячик.  

Учить детей работать аккуратно; после занятия протирать доски.  

Продолжать развивать мелкую моторику детей, учить работать с тестом, 

глиной.  

Аппликация  

Продолжать воспитывать у детей интерес к аппликации.  

Учить самостоятельно работать с кистью, клеем.  

Учить детей по словесной инструкции воспитателя брать определенную 

заготовку (большую, маленькую, красную, зеленую).  

Учить детей соотносить предмет, картинку, слово.  

Учить использовать в аппликации другие материалы: сухие листья, семена. 

Продолжать учить детей работать аккуратно, пользоваться салфеткой, мыть 

руки после работы.  

 

Образовательная область «Физическое развитие».  

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления 

здоровья, для полноценного физического развития детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в 

педагогический процесс.  

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему 

лицом, когда он говорит;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому; 

 - учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, держась за веревку 

рукой, ходить по дорожке, по следам; 
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 - учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на 

животе и обратно;  

- учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и 

готовиться ловить мяч; - воспитывать интерес к участию в подвижных играх;  

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, 

веревкой.  

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, 

вода) в сочетании с физическими упражнениями. Обеспечить пребывание детей на 

свежем воздухе в соответствии с режимом дня. Организовать и проводить различные 

подвижные игры. Обеспечить полноценное питание, витаминизацию.  

По формированию культурно-гигиенических навыков:  

Продолжать приучать детей следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически. Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места).  

Продолжать совершенствовать культуру еды (правильно пользоваться ложкой; 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом).  

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий: 

Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного 

режима (ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 

минут). Во время непосредственно образовательной деятельности и в промежутках 

проводить физкультминутки длительностью 1-3 минуты. Использовать различные 

виды гимнастики в коррекции моторных функций, снятия психического и 

мышечного напряжения (пальчиковая, дыхательная гимнастика, двигательные 

разминки, упражнения для релаксации и т.д.).  

1 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать упражнять детей в равновесии, учить 

ориентироваться в пространстве зала, групповой комнаты. Учить ходить по 

извилистой линии между игрушками за воспитателем; учить детей ходить поп кругу, 

держась за руку.  
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Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч в корзину (расст. 1 м.). 

Прокатывать мяч в ворота, бросать мяч и ловить его двумя руками снизу.  

Лазание. Продолжать учить детей ползать на четвереньках по лежащей на 

полу доске (шир. 30 см. дл. 1,5 м.); учить влезать на гимнастическую стенку (выс. 1 

м.) и спускаться с нее произвольно.  

2 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по извилистой линии между 

предметами (кеглями).  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч левой и правой рукой в 

даль; учить бросать мяч вверх, стараясь поймать его. Учить детей прокатывать мячи 

между кеглями (расст. 3 м., шир. ворот 30 см.). Учить детей бросать мячи в корзину 

из-за головы (выс. корзины 1-2 м. расст. 1,5 м.).  

Лазание. Учить детей пролезать под веревку, дугу (выс.50 см.), учить влезать 

по гимнастической стенке с помощью согласованных движений рук и ног.  

3 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить змейкой между предметами, 

ходить по шнуру, лежащему на полу.  

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч в горизонтальную цель двумя руками; 

учить ударять мяч об пол и ловить его.  

Лазание. Продолжать учить детей подниматься по гимнастической стенке (с 

помощью взрослого), стараться согласовать движение рук и ног.  

4 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве зала, 

комнаты: ходить группами с нахождением игрушек. Продолжать развивать 

координацию движений: учить детей ходить по извилистой дорожке между 

предметами; продолжать учить детей ходить с перешагиванием через предметы. 

Учить детей ходить, держа руки на поясе.  

Метание, игры с мячом. Продолжать учить детей попадать мячом (диам.6-8 

см.) в корзину, стоящую на полу, с расстояния 1,5-2 м., бросая мяч двумя руками из-

за головы. Учить детей метать маленькие мячи в горизонтальную цель.  
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Лазание. Продолжать учить детей подниматься по гимнастической стенке и 

спускаться с помощью взрослого, стараясь согласовать движение рук и ног. 

Рекомендуемые подвижные игры. «Филин», «Кто ходит и летает», «Где самый 

большой мяч», «Ель, елка, елочка», «Мячик покатился», «Найди свой цвет», 

«Поезд», «Пузырь», «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит». 

 

2.4.2. Комплексно-тематическое планирование 
 

месяц Название темы Задачи образовательной деятельности 
Сентябрь 

1 
неделя 

Диагностика 
Детский сад 

1. Оказывать помощь в адаптации детей к условиям 

детского сада и знакомство с правилами безопасности 

в детском саду.  
2. Продолжать знакомить детей с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения). 
2 

неделя 
Диагностика 
Детский сад 

1. Продолжать формировать представления детей о 

правилах поведения в помещениях детского сада и на 

его территории, о правилах взаимодействия со 

сверстниками. 2. Продолжать формировать 

положительные, дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми.  
3. Побуждать детей брать на себя роли и участвовать в 

игровом взаимодействии. 
3 

неделя 
 «Пожарная 

безопасность» 
1. Познакомить детей с элементарными правилами 

пожарной безопасности.  
2. Формировать у детей представления о профессии 

пожарный и технике, помогающей борьбе с пожарами.  
3. Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес книге.  
4. Дать детям представления о правилах поведения с 

огнем и предупреждения пожара.  
5. Продолжать формировать положительные, 

дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми. Выставка совместной продуктивной 

деятельности воспитателей с детьми.  
4 

неделя 
«Дорожная 

безопасность» 
1. Продолжать формировать начальные представления 

детей о правилах дорожного движения и правил 

поведения на улице в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства.  
2. Познакомить детей с понятием «проезжая часть» - 
(дорога) по которой ездят машины, по «тротуару» 

ходят пешеходы.  
3. Формировать представление о том, что светофор 

нужен для регулирования движения пешеходов и 
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транспортных средств; переходить улицу можно 

только на зеленый сигнал светофора со взрослым, 

крепко держась за руку.  
Октябрь  

1 
неделя 

«Овощи» 1. Продолжать формировать представления детей о 

внешнем виде, форме, цвете и величине овощей.  
2. Продолжать формировать представления детей о 

том, что овощи растут в огороде, о выращивании 

овощей, времени сбора урожая.  
3. Продолжать формировать у детей умение различать 

овощи по внешнему виду и на ощупь; называть овощи 

словом, соотносить название овощи и предмет.  
4. Продолжать знакомить детей с 

сельскохозяйственными профессиями.  
5. Формировать уважение к людям, которые 

занимаются сельскохозяйственным трудом. 
2 

неделя 
«Фрукты» 1. Продолжать формировать представления детей о 

виде, форме, цвете и величине фруктов.  
2. Продолжать формировать представления детей о 

том, что фрукты растут в саду, о выращивании 

фруктов, времени сбора урожая.  
3. Продолжать формировать у детей умение различать 

фрукты по внешнему виду и на ощупь; называть их 

словом, соотносить название фрукта и предмет.  
4. Продолжать формировать у детей понимания того, 

что человек ухаживает за растениями, чтобы 

вырастить хороший урожай.  
5. Продолжать знакомить детей с 

сельскохозяйственными профессиями.  
6. Формировать уважение к людям, которые 

занимаются сельскохозяйственным трудом 
3 

неделя 
«Деревья» 1. Продолжать формировать и расширять знания детей 

об осени, о временах года, о последовательности 

месяцев в году.  
2. Продолжать формировать у детей умение различать 

некоторые деревья и кустарники, выделять общие 

существенные признаки деревьев и кустарников 

(корень, ветки, лист) и различия (у дерева один ствол, а 

у кустарника много).  
3. Продолжать формировать у детей представления об 

особенностях отображения осени в произведениях 

искусства (поэтического, изобразительного, 

музыкального).  
4. Развивать интерес к изображению осенних явлений 

в рисунке и аппликации.  
5. Расширять представления детей о творческих 

профессиях.  
6. Продолжать знакомить детей с правилами поведения 

в природе. 
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4 
неделя 

«Грибы» 1. Познакомить детей с внешним видом некоторых 

грибов.  
2. Дать детям первичные представления о лесных 

дарах осени - грибах.  
3. Учить детей находить вид гриба по характерным 

описываемым взрослым признакам. 4. Формировать у 

детей осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в лесу.  
5. Побуждать детей к положительному 

эмоциональному отклику от общения друг с другом. 
Ноябрь 

1 
неделя 

«Игрушки» 1. Познакомить детей с народным творчеством на 

примере народных игрушек (матрешки, катушки, 

скрутки и т.д.).  
2. Продолжать формировать представление у детей об 

устном народном творчестве (песенки, потешки, 

сказки и др.).  
3. Побуждать детей правильно называть игрушки, 

правильно использовать их в игровой деятельности.  
4. Дать детям первичные представления народных 

промыслах и материалах, из которых сделаны 

народные игрушки (матрешка – дерево, кукла-скрутка 

из ткани и т.д.).  
5. Формировать у детей партнерские отношения во 

время игры, умение взаимодействовать.  
6. Создавать атмосферу эмоционального комфорта в 

группе; воспитывать у детей ценностное, бережное 

отношение к играм и игрушкам. 
2  

неделя 
«Домашние 

птицы» 
1.Расширять и уточнять представления детей о 

домашних птицах: внешнем виде, особенностях 

поведения и передвижения, образе жизни, жилище, 

какую пользу приносят человеку.  
2. Познакомить детей с обобщающими признаками 

домашних птиц: тело покрыто перьями, есть два 

крыла, две ноги, клюв, птенцы появляются из яиц.  
3. Продолжать формировать у детей представления о 

том, как люди заботятся о домашних птицах.  
4. Содействовать возникновению у детей 

положительных эмоций от участия в совместной 

деятельности.  
5. Формировать у детей заботливое и бережное 

отношение к домашним птицам – они наши маленькие 

друзья, человек за ними ухаживает. 
3 

неделя 
«Домашние 

животные» 
1. Расширять и уточнять представления детей о 

домашних животных: внешнем виде, особенностях 

поведения и передвижения, образе жизни, жилище, 

какую пользу приносят человеку. 2. Познакомить детей 

с обобщающими признаками домашних животных: 

тело покрыто шерстью, голова, два глаза, нос, четыре 

ноги, хвост.  
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3. Продолжать формировать у детей представления о 

том, как люди заботятся о домашних животных.  
4. Содействовать возникновению у детей 

положительных эмоций от участия в совместной 

деятельности.  
5. Формировать у детей заботливое и бережное 

отношение к домашним животным – они наши 

маленькие друзья, человек за ними ухаживает. 
4 

неделя 
«Дикие 

животные» 
1. Расширять и уточнять представления детей о диких 

животных: внешнем виде, особенностях поведения и 

передвижения, образе жизни, жилище.  
2. Познакомить детей с обобщающими признаками 

животных: тело покрыто шерстью, четыре ноги, пасть 

с зубами, кормят малышей молоком.  
3. Уточнять и систематизировать знания детей о 

подготовке лесных животных к зиме.  
4. Побуждать детей брать на себя роли и участвовать в 

игровом взаимодействии.  
5. Воспитывать у детей любовь к природе, желание 

заботиться о ней. 
Декабрь 

1 
неделя 

«Посуда» 1. Расширять и обогащать представления детей о 

предметах посуды, ее классификации, закреплять 

умение узнавать предметы посуды, употреблять в речи 
обобщающие слово – посуда.  
2. Продолжать формировать знания детей о значении 

этих предметов, особенностях строения о материалах, 
из которых они сделаны.  
3. Познакомить детей с творческими профессиями, 

связанными с изготовлением посуды, видами росписи 

на посуде.  
4. Развивать интерес детей к изображению элементов 

росписи на силуэтах в изобразительной деятельности.  
5. Воспитывать у детей умение бережного и 

безопасного использования посуды в повседневной 

жизни. 
2 

неделя 
«Зима» 1. Продолжать формировать у детей представления о 

зиме.  
2. Расширять и систематизировать у детей 

представления о явлениях живой и неживой природы в 

зимний период, деятельности людей в городе, селе.  
3. Формировать у детей первичный исследовательский 

и познавательный интерес через экспериментирование 

с водой и льдом.  
4. Познакомить детей с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой.  
5. Продолжать формировать у детей представления о 

безопасном поведении зимой. 
3 

неделя 
«Зимующие 

птицы» 
1. Продолжать формировать у детей представление о 

зимующих птицах, их приспособленности к холодам.  
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2. Закреплять у детей представления об обобщающих 

признаках птиц: тело покрыто перьями, есть два 

крыла, две ноги, клюв, птенцы появляются из яиц.  
3.Побуждать детей участвовать в изготовлении 

кормушек для птиц.  
4. Побуждать детей участвовать в игровом 

взаимодействии, формировать партнерские отношения 

в ходе совместной игры.  
5. Побуждать детей бережно относиться к птицам, 

заботиться о них: подкармливать в зимний период. 
4 

неделя 
«Новогодний 

праздник» 
1. Продолжать знакомить детей с культурными 

традициями празднования Нового года.  
2. Продолжать формировать у детей эмоционально 

положительное отношение к предстоящему 

новогоднему празднику.  
3. Привлекать детей к активному и разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведению.  
4. Поощрять стремление детей поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные своими 

руками.  
5. Побуждать детей брать на себя роли и участвовать в 

игровом взаимодействии. 
Январь 

2 
неделя 

«Одежда» 1. Продолжать формировать представления детей об 

одежде людей, особенностях ее подбора в зависимости 

от сезона.  
2. Продолжать формировать у детей знания о 

назначении предметов одежды, о материале из 

которого они сделаны (ткань).  
3. Побуждать детей сравнивать знакомые предметы 

(варежки, куртки, платья и т.д.), подбирать предметы 

по тождеству (найди такой же, подбери пару).  
4. Продолжать знакомить детей с профессиями людей, 

которые изготавливают одежду.  
5. Воспитывать у детей бережное отношение к одежде, 

умение ухаживать за ней.  
6. Побуждать детей брать на себя роли и участвовать в 

игровом взаимодействии. 
3 

неделя 
«Обувь» 1. Продолжать формировать у детей представления 

об обуви людей, особенностях ее подбора в 

зависимости от сезона.  
2. Продолжать формировать у детей знания о 
назначении предметов обуви, о материале из которого 

они сделаны.  
3. Побуждать детей сравнивать знакомые предметы 

(тапки, сапоги, босоножки и т.д.), подбирать предметы 

по тождеству (найди такой же, подбери пару).  
4. Продолжать знакомить детей с профессиями людей, 

которые изготавливают обувь.  
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5. Воспитывать у детей бережное отношение к обуви, 

умение ухаживать за ней. 
4 

неделя 
«Квартира. 

Мебель» 
1. Расширять и обогащать представления детей о 

предметах мебели, ее классификации, закреплять их 

узнавание и употребление в речи, пользоваться 

обобщающим словом - мебель.  
2. Продолжать формировать знания детей о назначении 

предметов мебели, особенности строения, о 

материалах из которых они сделаны (дерево, металл, 

кожа, ткань, стекло).  
3. Познакомить детей с профессиями, связанными с 

изготовлением мебели.  
4. Побуждать детей отражать свои впечатления в 

игровой и конструктивной деятельности.  
5. Воспитывать у детей навыки безопасного 

использования предметов мебели в повседневной 

жизни, не ломать их. 
Февраль 

1 
неделя 

«Профессии. 

Продавец» 
1. Формировать представление у детей о профессии 

продавца: его трудовыми действиями, с предметами – 
помощниками.  
2. Развивать у детей любознательность и интерес к 

данной профессии.  
3. Учить детей отражать свои впечатления о труде 

продавца в игровой деятельности.  
4. Побуждать детей брать на себя роли и участвовать в 

игровом взаимодействии.  
5. Воспитывать в воспитанниках чувство 

признательности и уважения к труду взрослых. 
2 

неделя 
«Транспорт» 1. Расширять и обобщать представления детей о 

городском транспорте: внешнем виде, его назначении и 

особенностях (пассажирский, специальный и 

грузовой).  
2. Продолжать знакомить детей с правилами поведения 

на улице, и в общественном транспорте, с элементами 

правил дорожного движения.  
3 

неделя 
«День 

защитника 

Отечества» 

1. Формировать представления детей о вооруженных 

силах России.  
2. Донести до понимания детей, что вооруженные 

силы нужны для защиты мирного населения от 

внешней угрозы, а не для захвата территорий других 

государств.  
3. Продолжать знакомить детей с рода ми войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые, пограничные 

войска).  
4. Расширять гендерные представления детей, 

формировать у мальчиков стремление стать сильнее, 

выносливее и смелее.  
5. Формировать у детей любовь к Родине, уважение к 
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защитникам России. 
4 

неделя 
«Профессии на 

транспорте» 
1. Формировать у детей первичные представления о 

профессиях, связанных с транспортом.  
2. Развивать познавательную активность детей, 

интерес к профессиям взрослых.  
3. Побуждать детей брать на себя роль и участвовать в 

игровом взаимодействии.  
4. Воспитывать доброжелательные взаимоотношения в 

детском коллективе, умение договариваться и уважать 

мнение друг друга. 
Март 

1 
неделя 

«Весна» 1. Продолжать формировать представления у детей о 

весенних изменениях в неживой (припекает солнце, 

тает снег и т.д.), и живой природе: в растительном и 

животном мире.  
2. Формировать у детей умение сравнивать, обобщать, 

анализировать, устанавливать простейшие причинно- 
следственные связи смены времени года на 

растительный и животный мир.  
3. Побуждать детей участвовать во всех видах детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

самообслуживания и познавательно – 
исследовательской, изобразительной, конструирования 

из разных материалов, музыкальной, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
двигательной), связанных с темой весна.  

4. Продолжать знакомить детей с правилами поведения 

в природе. 
2 

неделя 
«Мамин 

праздник. 

Профессии 

наших мам» 

1. Расширять и обогащать представления детей о своей 

семье.  
2. Закреплять умение детей называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи.  
3. Расширять гендерные представления детей о том, 

что мальчики должны внимательно и уважительно 

относиться к девочкам и женщинам; все члены семьи 

должны заботиться друг о друге. 4. Побуждать детей 

участвовать во всех видах детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, самообслуживания и 

познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструирования из разных материалов, музыкальной, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательной), связанных с темой семьи, любви к 

маме, бабушке.  
5. Формировать у детей потребность радовать близких 

добрыми делами.  
6. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям. 
3 

неделя 
«Первые 

весенние цветы» 
1. Формировать представления у детей о многообразии 

цветов и видов первоцветов.  
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2. Познакомить детей с особенностями внешнего вида, 

среды обитания цветов, особенностями выращивания 

и ухода.  
3. Формировать умение у детей устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи, обобщать 

полученную о цветах информацию и анализировать ее.  
4. Познакомить детей с профессией садовник.  
5. Развивать любознательность, самостоятельность, 

коммуникативные навыки при поддержке взрослых.  
6. Формировать умение бережного ухода за 

растениями, правил поведения в природе. 
4 

неделя 
«Дом. Квартира» 1. Формировать у детей представление о доме как о 

месте, где живет семья, закрепить знания о предметах 

обстановки в доме.  
2. Формировать у детей представление о родном 

городе, его названии -Туринск.  
3. Продолжать расширять представления детей о том, 

что в городе есть улицы, на которых стоят дома, 

проезжая часть, по которой ездят машины.  
4. Продолжать знакомить детей с правилами поведения 

на улице, с элементарными правилами дорожного 

движения, светофором, надземным и подземным 

переходом.  
5. Учить детей отражать свои впечатления в игровой и 

конструктивной деятельности. 
Апрель 

1 
неделя 

«Дикие 

животные 

весной» 

1. Расширять и уточнять представления детей о диких 

животных весной: внешнем виде, особенностях 

поведения и передвижения, образе жизни, жилище.  
2. Познакомить детей с обобщающими признаками 

животных: тело покрыто шерстью, четыре ноги, пасть 

с зубами, кормят малышей молоком.  
3. Побуждать детей брать на себя роли и участвовать в 

игровом взаимодействии.  
4. Воспитывать у детей любовь к природе, желание 

заботиться о ней. 
2 

неделя 
«Домашние 

животные 

весной» 

1. Расширять и уточнять представления детей о 

домашних животных весной: внешнем виде, 

особенностях поведения и передвижения, образе 

жизни, жилище, какую пользу приносят человеку. 2. 

Познакомить детей с обобщающими признаками 

домашних животных: тело покрыто шерстью, голова, 

два глаза, нос, четыре ноги, хвост.  
3. Продолжать формировать у детей представления о 

том, как люди заботятся о домашних животных.  
4. Содействовать возникновению у детей 

положительных эмоций от участия в совместной 

деятельности.  
5. Формировать у детей заботливое и бережное 

отношение к домашним животным – они наши 
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маленькие друзья, человек за ними ухаживает. 
3 

неделя 
«Перелётные 

птицы» 
1. Формировать представления детей о перелетных 

птицах, их образе жизни, отличительных 

особенностях, подвести к усвоению понятия 

«перелетные птицы».  
2. Познакомить детей с обобщающими признаками 

перелетных птиц: тело покрыто перьями, есть два 

крыла и две ноги, клюв, питаются насекомыми, 

птенцы появляются из яиц.  
3. Развивать у детей любознательность, 

познавательную активность, желание узнавать новое, 

поделиться своими знаниями с другими 

воспитанниками и близкими людьми.  
4. Пробуждать детей сравнивать, обобщать, 

устанавливать простейшие причинно-следственные 

связи, анализировать влияние смены времен года на 

жизнь птиц.  
5. Продолжать знакомить детей с правилами поведения 

в природе: не пугать птиц, делать кормушки для птиц, 
насыпать в нее зерна, ягоды, семечки. 

4 
неделя 

«Насекомые» 1. Продолжать формировать представление детей о 

насекомых, об их характерных признаках: внешнем 

виде, строении, местах обитания.  
2. Познакомить детей с обобщающими признаками 

насекомых: тело состоит из 3-х частей (голова, грудь, 

брюшко), два глаза, пара усиков, три пары ног, крылья.  
3. Развивать у детей любознательность, 

познавательную активность, желание узнавать новое, 

поделиться своими знаниями с другими 

воспитанниками и близкими людьми.  
4. Побуждать детей отражать свои впечатления в 

игровой, коммуникативной, изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и двигательной 

деятельностях в ходе режимных моментов.  
5. Продолжать знакомить детей с правилами поведения 

в природе. 
Май 

2 
неделя 

«Наш город. Моя 

улица» 
1. Продолжать формировать представления детей о 

родном городе – Туринске.  
2. Продолжать знакомить детей с 

достопримечательностями родного города, его 

культурой и традициями.  
3. Продолжать формировать у детей представление о 

доме как о месте, где живет семья.  
4. Побуждать детей отражать свои впечатления в 

игровой, коммуникативной, изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и двигательной 

деятельностях в ходе режимных моментов.  
5. Продолжать формировать у детей умение соблюдать 

правила поведения в общественных местах, любовь к 
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городу, в котором живут. 
3 

неделя 
«Лес. Деревья» 1. Продолжать формировать и расширять знания детей 

о лесе. 
2. Продолжать формировать у детей умение различать 

некоторые деревья и кустарники, выделять общие 

существенные признаки деревьев и кустарников 

(корень, ветки, лист) и различия (у дерева один ствол, а 

у кустарника много).  
3. Продолжать знакомить детей с правилами поведения 

в природе. 
4 

неделя 
«Лето. Цветы» 
Диагностика 

1.Расширять и обогащать представления детей о 

изменениях в летний период в живой и неживой 

природе.  
2. Формировать представления у детей о многообразии 

цветов.  
3. Познакомить детей с особенностями внешнего вида, 

среды обитания цветов, особенностями выращивания 

и ухода.  
4. Развивать любознательность, самостоятельность, 

коммуникативные навыки при поддержке взрослых.  
5. Продолжать формировать умение бережного ухода 
за растениями, правил поведения в природе. 

 
 

2.5. Традиции дошкольного образовательного учреждения и группы 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ. 

Воспитательно-образовательный процесс в ДОУ построен с учетом ежегодных 

календарных праздников и традиционных для коллектива мероприятий. 

Годовой календарь тематических праздников, событий, традиций 
Месяц Праздники Традиции ДОУ Традиции группы 

Сентябрь День знаний Концерт для 

сотрудников детского сада 

«Поздравляем от души» 

Экскурсия в школу. Выставка 
детского художественного 

творчества «Краски осени» 

Выставка детского 

художественного 

творчества «Любимым 

педагогам 

посвящается» 
Октябрь Осенины – музыкальные 

развлечения для детей 

младшего возраста 

Физкультурные досуги 

«Спартакиада 

дошкольников». 

Конкурс чтецов «Золотая 

осень». 
 

Ноябрь «День матери» 
 

День открытых дверей. Конкурс совместного с 

родителями 

художественного 

творчества. 
Декабрь Новогодние утренники: 

«Хорошо, что каждый год к 

Мастерская Деда Мороза». 

Конкурс дизайнерских 
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нам приходит Новый год!». находок «Новогодняя 

красавица» Выставка детского 

художественного творчества 

«Зимняя мелодия» 

 
 

Январь «Пришла коляда - отворяй 

ворота!  фольклорные 

развлечения 

Конкурс чтецов «Зимушка-
зима» 
 

 

Февраль Военно-спортивный праздник 

«Служу России!» с участием 

детей и военнослужащих 

воинской части Музыкально-
фольклорный праздник 

«Масленица». 

Театр «Петрушки» - 
представления для всех 

воспитанников ДОУ 
 

Конкурс совместного с 

родителями 

художественного 

творчества 

Март «Мамин день  
8 Марта!»-  
музыкальные праздники 

Конкурс чтецов «Весенняя 

капель». Фестиваль 

театрального творчества 

«Театральная весна» 

 

Апрель День смеха. «Праздник 

непослушания»-дискотека для 

дошкольников Выпускные 

балы. 

Дни открытых дверей на тему 

«Как узнать о талантах своего 

ребенка» 

Конкурс совместного с 

родителями худ. 

творчества «Книжки-
самоделки «Моя семья 

летит в космос» 
Май День Победы Семейно-

спортивный праздник «Мама, 

папа, я – спортивная семья!». 

Выставка портретов 

сотрудников ДОУ «Мы – 
глазами детей!» 

Фотовыставка «Вчера-
сегодня-завтра» 

Выставка детского 

художественного 

творчества «За что я 

люблю свой детский 

сад» 

 

2.6. Коррекционно-развивающая работа. 
Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в психическом и физическом развитии воспитанников разновозрастной 

компенсирующей группы:  

- проведение диагностического исследования в рамках медико - психолого - 

педагогической диагностики;  

- оказание практической коррекционной помощи речевого и психического 

развития детей с ТНР, ЗПР и интеллектуальными нарушениями, обеспечивающие 

сохранение их индивидуальности, адаптации к новым ситуациям и готовности к 

активному взаимодействию с окружающим миром. 

- обеспечение взаимосвязи специалистов (учителей-логопедов, учителей-

дефектологов, педагога-психолога, музыкального руководителя, медицинского 

персонала) и педагогов ДОУ; 
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 - психологическое просвещение и образование, оказание консультативной 

помощи и психологической поддержки родителям воспитанников специалистами 

детского сада, формирование психолого-педагогической компетентности педагогов и 

родителей, обучение конструктивному взаимодействию со своим ребёнком, умению 

преодолевать жизненные трудности;  

- создание социально-психологического климата в группе для эффективного 

психического развития детей в социуме.  

Коррекционные задачи работы 

с детьми ОВЗ. 

1.Формирование у детей знаний, навыков и умений в соответствии с их 

физическими и психическими возможностями.  

2.Формирование правильного произношения (артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры и фонематического восприятия). Развитие 

навыков связной речи.  

3.Предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих обучение и социализацию детей  

4.Формирование личностных качеств, базовых знаний, умений, навыков для 

дальнейшей социальной адаптации и интеграции.  

5.Коррекция нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, логопедическими, педагогическими средствами.  

6. Развитие адаптивных психофизиологических свойств детей. 

Направления и содержание коррекционной работы. 
 

№ 
п/п 

Направление коррекционной 

работы 
Содержание коррекционной работы 

1 Укрепление психосоматического 

здоровья 
Применение в коррекционной работе 

здоровьесберегающих технологий, 

определение оптимального режима 

образовательного процесса 
2 Развитие моторно-двигательных 

функций: *общих произвольных 

движений (крупной моторики) 

*тонких дифференцированных 

движений кисти и пальцев рук 

(мелкой моторики) 

Совершенствование статической и 

динамической организации движений, 

скорости и плавности переключения с 

одного движения на другое. Проведение 

лечебно-оздоровительных мероприятий, 

разработка и проведение индивидуальных 

планов психомоторной реабилитации. 
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Организация коррекционно-развивающей 

среды, стимулирующей ребёнка к 

максимальной самостоятельности и 

поиску вариантов решения задач, 

требующих выполнения различных 

движений. 
3 Развитие психических и 

познавательных процессов 
Достижение детьми образовательного 

уровня в соответствии с возрастными 

критериями. Создание и реализация 

гибких программ, позволяющих 

формировать у детей знания, умения и 

навыки в соответствии с их 

возможностями 
4 Развитие речевого аппарата и 

формирование правильного 

звукопроизношения 

Совершенствование статической и 

динамической организации движений 

артикуляционного, дыхательного и 

голосового отделов речевого аппарата,    
координации их работы.  
Постановка, автоматизация звуков, их 

дифференциация. 
5 Формирование мимической 

мускулатуры 
Нормализация мышечного тонуса, 

развитие всех форм невербальной 

коммуникации – мимика, жестов, 

интонации. 
6 Социально-психологическое 

сопровождение детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Обучение навыкам поведения в 

различных ситуациях с коррекцией 

эмоционально-волевых нарушений, 

создание предпосылок к адаптации и 

интеграции. Обогащение представлений 

об окружающем мире, обеспечение 

максимально полной и ранней 

социальнойадаптации, развитие 

позитивного отношения к жизни, 

обществу. 
7 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 
Создание и реализация гибких программ, 

позволяющих формировать у детей 

знания, умения и навыки в соответствии с 

их возможностями Обучение опознанию, 

различению, выделению звуков, слогов в 

речи; определению места, количества и 

последовательности звуков и слогов в 

слове. 
8 Формирование слоговой 

структуры слова, развитие и 

совершенствование лексика - 
грамматической стороны речи 

Тренировка в произношении и анализе 

слов различной слоговой структуры, 

формирование умения понимать 

предложения, логико-грамматические 

конструкции разной степени сложности; 

уточнение, расширение и закрепление 

словаря по лексическим темам; 
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активизация использования предложных 

конструкций, навыков словообразования, 

словоизменения, составления 

предложений и рассказов. 
9 Обеспечение успешной ранней 

социализации детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Осуществление инновационной 

деятельности по разработке и внедрению 

в практику современных технологий 

психолого-педагогической работы для 

детей с выраженными нарушениями 

опорно - двигательного аппарата. 
10 Информационно-

консультативная работа с 

родителями 

Сотрудничество с родителями, 

предполагающее определение 

индивидуального маршрута, 

корректировку взглядов на цели, методы, 

содержание и формы семейного 

воспитания. 
11 Индивидуальная помощь ребенку 

вне коррекционных занятий 
Нормализация общего и речевого режима 

в младшей компенсирующей группе, 

семье; проведение воспитателем и 

родителями индивидуальной работы по 

заданию дефектолога; реализация 

коррекционной составляющей 

деятельности всего педагогического 

коллектива. 
 

2.7.  Взаимодействие педагогов с детьми ОВЗ 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации) во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на 

идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной 

цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-ориентированного взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 
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ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Так обеспечивается формирования у ребенка чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. Такое взаимодействие 

способствует формированию у ребенка позитивных качеств. Ребенок учится уважать 

себя других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть 

самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность 

ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений 

и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность 

за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию 

у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 
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способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми, переносит его на других людей. 

2.8. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей ОВЗ. 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(законных представителей), обеспечение их права на уважение и понимание, на 

участие в жизни организации.  

Основные задачи взаимодействия с семьей:  

– изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, коррекции имеющихся отклонений в развитии; – 

знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

– информирование друг друга об актуальных задачах воспитания, обучения, 

коррекции нарушений и о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

 – создание условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующих развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми;  

– привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях.  

При реализации Программы важно учитывать условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, уважать и признавать способности и достижения 

родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОО.  

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и 

воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 
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подразумевает, что семья и ДОО равноправны, преследуют одни и те же цели и 

сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и 

обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном 

образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей 

стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий, могут также самостоятельно планировать родительские 

мероприятия и проводить их своими силами.  

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: родительские 

собрания, беседы, консультации, пролонгированное консультирование, совместные 

праздники, семейные клубы, семейная гостиная, акции, конкурсы, оформление 

информационных стендов, анкетирование, размещение информации на сайте ДОУ и 

т.д 

2.9. Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ. 

Субъектами коррекционно-образовательного процесса являются: педагог-

психолог, учитель-логопед, воспитатели, медицинская сестра, инструктор по 

физической культуре, музыкальный руководитель.  
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Важным компонентом коррекционной работы является диагностика 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей воспитанников. 

Психолого-педагогическая диагностика позволяет своевременно вывить 

проблемы и риски в развитии ребенка, выявить индивидуальные психолого-

педагогическое особенности ребенка с ОВЗ, определить оптимальный 

педагогический маршрут, обеспечить индивидуальным сопровождением ребенка, 

спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы, оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы, 

определить условия воспитания и обучения ребенка, оказывать необходимую 

консультативную поддержку педагогам и родителям (законным представителям).  

В начале учебного года проводится углубленная психолого-педагогическая 

диагностик воспитанников. По ее результатам специалисты (учитель-логопед, 

педагог-психолог) определяют направления деятельности и составляют 

индивидуальные планы работы на каждого ребенка. В течение учебного года, в 

зависимости от динамики развития детей планы могут корректироваться с целью 

повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса. 

Направления работы с детьми с ОВЗ 

Образовательные области Направления работы Целевые ориентиры 

Социально – 
коммуникативное 

развитие 

-обучение элементарным 

трудовым навыкам  

-освоение социальных 

отношений; 
- освоение безопасных моделей 

поведения. 

овладение культурными и 

безопасными способами 
деятельности 

Познавательное развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 

обучение умениям 

сопоставлять, сравнивать, 

ориентироваться в 

пространстве и времени с 

использованием 

познавательной принципов 

наглядности деятельности; - 
формирование 

положительного. 

- ребенок проявляет 

инициативу в познавательной 

деятельности 
-ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 
миру. 
 
 
 
 

Речевое развитие 
 

регулярное формирование 

речевых и коммуникативных 

умений. 

ребенок может использовать 

речь, для выражения своих 

мыслей и желаний 
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Художественно-эстетическое 

развитие 

развитие слухового и 

зрительного восприятия 
-коррекция общих движений 

- ребенок ориентируется в 

произведениях музыкального и 

изобразительного искусства, 

эмоционально откликается на 

них 
Физическое развитие развитие способности к 

преодолению физических и 

психологических барьеров; -
развитие культурно – 
гигиенических навыков. 

ребенок способен к волевым 

усилиям;  
ребенок может соблюдать 

навыков. правила безопасного 

поведения и личной гигиены 

 
 

Содержание коррекционной работы должно обеспечивать:  

 выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

 возможность освоения детьми с ОВЗ индивидуальной коррекционно- 

развивающей программы, социализацию и интеграцию детей с ОВЗ в ДОУ. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья 

     Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической 

работы является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-

педагогической и предметно-развивающей среды, обеспечивающей полноценное 

развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений в развитии и 

становление личности. Важнейшим условием является развивающая и 

эмоционально-комфортная среда. Важнейшие образовательные ориентиры: 

обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для 

формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим 

людям; развитие детской самостоятельности; развитие детски способностей в 

разных видах деятельности.  

Для реализации этих задач определены целевые установки для педагогов: 

 – проявление уважения к личности ребенка и развитие демократического стиля 

взаимодействия с детьми и другими педагогами;  

– создание условий для принятия ребёнком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям;  

– обсуждение с детьми возникающих конфликтов, помощь в их разрешении, 

выработка общих правил, воспитание чувства уважения друг к другу;  

– обсуждение с родителями целевых ориентиров, на достижение которых 

направлена деятельность педагогов;  

– включение семьи ребенка в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей.  

Организация образовательной среды стимулирует развитие у детей уверенности 

в себе, оптимистическое отношение к жизни, дает право на ошибку, поощряет 

готовность к сотрудничеству, обеспечивает успешную социализацию ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами.  
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1. Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

4. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей новый продукт) деятельности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка. 

3.1.1. Режим дня для компенсирующей группы для детей с ОВЗ 

Особенности организации режимных моментов 

    С целью охраны физического и психического здоровья детей, их эмоционального 

благополучия важно поддерживать определенную размеренность детской жизни, 

используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические 

занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и 

разных форм организации). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при 

наличии условий непосредственно образовательная деятельность переносится на 
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прогулку. При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный 

подход к ребенку. 

     Режим дня в компенсирующих и комбинированных группах для детей с ОВЗ 

установлен дошкольным образовательным учреждением самостоятельно с учетом: 

•времени пребывания детей в группе; 

•действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20). 

      Согласно СанПин: Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 4 - 7 лет (8) лет составляет 5,5-6 часов.  

     Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха 

ниже минус 15ºС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается.  Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

     Так как дети с ОВЗ находятся в ДОУ более 5 часов, для них организуется прием 

пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон.  Общая продолжительность суточного 

сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится 

на дневной сон.  Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

     На самостоятельную деятельность детей с ОВЗ (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не 

менее 3-4 часов.  

Режим дня в компенсирующей разновозрастной группе 
холодный период года 

 
Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30 - 8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 
Игра, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-  9.00 
Непосредственно образовательная деятельность 9.00 - 9.50 
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Игры, самостоятельная деятельность 9.50 – 10.00 
Второй завтрак 10.00 - 10.10 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка   10.10 - 11.50 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50 – 12.10 
Подготовка к обеду, обед 12.10  - 12.30 
Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.30 - 15.00 
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность  15.00 - 15.15 
Усиленный полдник 15.30 - 15.45 
Игры, самостоятельная деятельность, организованная детская деятельность 15.45 - 16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход  детей домой. 16.30 - 17.30 
 
 

Режим дня в компенсирующей разновозрастной группе 
теплый период года 

 
Режимные моменты Время 
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30 - 8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 
Игра, самостоятельная деятельность 8.50 - 9.30 
Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 11.50 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50 - 12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.30 
Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.30 - 15.00 
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.25 
Усиленный полдник 15.25 - 15.40 
Игры, самостоятельная деятельность, организованная детская деятельность 15.40 - 16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход  детей домой. 16.40 - 17.30 
 
 

3.1.2. Планирование образовательной деятельности 

    Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 

2.4.3648-20.). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста в группах компенсирующей и комбинированной направленности 

составляет:  

средняя группа (дети пятого года жизни) – 4 часа в неделю;  

старшая группа (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин в неделю;  

подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин 

в неделю.  

Продолжительность организованной образовательной деятельности:  
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для детей 5-го года жизни – не более 20 мин;  

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин;  

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин.  

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, 

перерывы не менее 10 минут.  

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня:  

В средней группе не превышает   40 минут; в старшей и подготовительной к 

школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

    Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в 

первой половине дня, для детей среднего и старшего дошкольного возраста может 

проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 

      Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Также строго 

регулируется сочетание видов образовательной деятельности, с целью 

профилактики утомления детей. Длительность - не более 20-30 минут в зависимости 

от возраста. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера организуется динамическая пауза. Организованная 

образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную 

деятельность. 

    В ноябре и середине учебного года (январе) организуются недельные каникулы 

(«Неделя игры и игрушки» и «Неделя зимних игр и забав»), во время которых 

проводятся организованная образовательная деятельность только эстетического и 

оздоровительного цикла. Коррекционно-развивающая работа проводится по 

индивидуальным планам работы с детьми.  

    В летний период жизнь детей максимально перемещается на детские площадки на 

участке детского сада, где согласно рекомендациям, СанПиН 2.4.3648-20, 

проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. 

Время прогулки в летний период увеличивается.  
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Организация образовательной деятельности в течение учебного года:  

с 01.09 – 01.10 – адаптационный, диагностический период;  

с 01.10 – 31.10 – учебный период;  

с 01.11 – 06.11 – «Неделя игры и игрушки»; 

с 07.11 – 31.01 – учебный период;  

с 04.02 – 08.02 – «Неделя зимних игр и забав»;  

с 08.02 – 31.05 – учебный период;  

с 01.06 – 31.08 – летний оздоровительный период. 

Индивидуальная работа педагога – психолога и учителя -    логопеда проводится 

ежедневно за пределами групповых занятий. 

 
3.2. Мониторинг образовательного процесса 

Характеристики инструментария образовательного мониторинга: 

1.Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках 

мониторинга: интерес ребёнка к содержанию бесед, игровых задач, проблемных 

ситуаций. Связанных со здоровьем, здоровым образом жизни; адекватность детских 

ответов и решений; самостоятельность применения знаний, умений, навыков. 

2. Мониторинг целевых ориентиров развития ребёнка. Используются методы 

педагогической диагностики, которые проводятся в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений социально-

личностного развития дошкольников. Позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребёнка в ходе всех видов детской 

деятельности. В итоге педагогической диагностики оформляются карты социально-

личностного развития с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной 

траектории развития каждого ребёнка. Результаты диагностики вносятся в карту 

индивидуального образовательного сопровождения ребёнка всеми специалистами и 

педагогами, работающими в группе, на основе её проводится индивидуальная 

работа с каждым из воспитанников. 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 (РППС) 
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В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание 

образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности: 

игровой (включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и др.), 

коммуникативной (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательской (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними), восприятии художественной литературы и 

фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании из 

различного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительной (рисование, лепка, аппликация), музыкальной 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах), двигательной 

(овладение основными движениями).  

        Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку 

полноценно развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности 

(игровой, познавательной, продуктивной и др.).  

Для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, реализации задач ПРАОП при проектировании 

РППС соблюдается ряд базовых требований.  

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в 

том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активности всех категорий детей, экспериментирование с материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей;  

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает 

возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, 
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детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) 

в разных видах детской активности;  

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования, таким как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом.  

   РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для 

полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития 

ребенка, это: природные среды и объекты, физкультурно-игровые и 

оздоровительные зоны, предметно-игровая среда, детская библиотека и игротека, 

музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда для различных видов 

деятельности и др.  

    Предметно-игровая среда строится на определенных принципах:  

    Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Обеспечивается 

созданием системы зон с различной степенью изоляции в пределах общего 

пространства пребывания детей. Ребенок по своему усмотрению выбирает для себя 

характер, степень общения с большим или малым числом сверстников, со 

взрослыми или может оставаться в одиночестве - в зависимости от настроения, 

эмоционального или психологического состояния.  

   Принцип активности, самостоятельности, творчества. Обеспечивается 

созданием развивающей среды, провоцирующей возникновение и развитие 

познавательных интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций и чувств.  

   Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Реализуется в возрастном 

плане расширением спектра функциональных помещений и их дифференциаций. В 

детском саду существуют специальные функциональные помещения 

(физкультурный и музыкальный залы и др.). Зонирование в группах достигается 

путем создания разнокачественных зон-пространств, необходимых для 

пространственного обеспечения необходимых видов деятельности детей.  
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    Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды. Педагоги проектируют элементы, которые создают ощущение 

необычности, таинственности, сказочности. Детям предоставляется возможность 

изменять среду за счет создания необычных поделок, украшать ими группу, дарить 

друзьям и родителям, устраивать выставки творческих работ.  

  Принцип открытости—закрытости. Представлен в нескольких аспектах: 

открытость природе, культуре, обществу и открытость своего «я», собственного 

внутреннего мира. Предполагает нарастание структурности среды, разграничение 

внешнего и внутреннего миров существования: себя и других, одного ребенка и 

группы детей, группы и детского сада, детского сада и мира и т. д.  

     Отношение между обществом и ребенком в контексте его социализации и 

трудовой адаптации представляется в виде схемы: «общество — игрушка — 

ребенок», где игрушка является своеобразным связующим звеном, помогая ребенку 

войти во взрослую жизнь.  

   Принцип учета половых и возрастных различий детей. Построение среды с 

учетом половых различий предполагает предоставление возможностей как 

мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми 

в обществе эталонами мужественности и женственности. Учитывая, что у 

дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация деятельности и познавательная 

активность к среде, предъявляются следующие дополнительные требования:  

     Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка в 

целенаправленную деятельность, формирует желание выполнять предъявленные 

требования, а также стремление к достижению конечного результата.  

   Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, 

вызывая интерес к работе за счет постановки последовательной системы задач, 

максимально активизируя познавательную сферу дошкольника.  

   При проектировании РППС учитывалась необходимость создания 

целостности образовательного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической.  
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   Для обеспечения образовательной деятельности в социально-

коммуникативной области в групповых и других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, группах и 

др.), создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во время 

различных плановых мероприятий (досугов, взаимопосещений, прогулок и др.) дети 

имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На 

прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе 

для использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей.  

     С целью обеспечения условий для физического и психического развития, 

охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития 

детей соблюдается норматив наполняемости групп. В помещениях   выделены 

помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, 

прыжков, лазания, метания и др. В физкультурном зале и группах (частично) 

имеется оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной моторики и 

содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики.  

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой 

и познавательно-исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях 

и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было 

играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях 

и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены 

оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 
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разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, уголок 

экспериментирования и др.).  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены 

с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей.  

Для реализации АОП необходимы: отдельные кабинеты для занятий с 

педагогом-психологом, учителем-логопедом. Оборудование кабинетов 

осуществляется на основе паспорта кабинета специалиста. 

Предметно-пространственная развивающая среда 
 

Виды помещения Оснащение 
  

Центр «Физическое развитие». 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

− Мяч большой 1 шт. 
− Мячи маленькие пластмассовые (маленькие) 8 шт. 
− Скакалки 4 шт. 
− Гантели детские 30 шт. 
− Кегли 1 набор. 
-Ленточки на кольцах 50 шт. 
− Кольцебросс 2 шт. 
− Мешочки с песком 5 шт. 
− Мешочки для метания 6 шт. 
− Игра «Дартц»1 шт 
− Эспандер 1 шт. 
− Мячики набивные 18 шт. 
− Платочки 36 шт. 
− Султанчики 15 шт. 
 

Музыкально-театральный центр 
 

- Ширма маленькая для кукольного театра 1 шт. 
 − Фланелеграф 1 шт. 
− Настольный театр 15 фигурок  
− Театр - фланелеграф 10 сказок.  
− Маски 38 шт.  
− Пальчиковый театр 15 шт.  
− Трещётка 1 шт.  
− Ксилофон 1 шт.  
− Металлофон 2 шт.  
− Бубен 2 шт.  
− Дудочка 1 шт.  
− Руль музыкальный 1 шт.  
− Маракасы 6 шт. 
 − Гитара 1 шт.  
− Колокольчики металлические 3 шт. 
 − Бубенчики 2 шт.  
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− Альбом с портретами композиторов 1 шт 

 
 
Центр природы 

− Муляжи фруктов 1 набор  
− Муляжи 1 набор  
− Календарь природы 1 шт.  
− Набор фигурок животных Африки 1 набор 
 − Набор фигурок домашних животных 1 набора.  
− Дидактическая кукла с набором сезонной одежды 1 шт.  
− Природный материал: шишки, камушки, орехи, сучки 

дерева  
− Дерево «Времена года» 2 шт.  
− Лейка 2 шт.  
− Календарь «Дни недели» 1 шт.  
− Альбомы: «Насекомые», «Овощи», «Фрукты», «Деревья», 

«Домашние животные», «Дикие животные», «Времена 

года», «Цветы садовые», «Зимующие птицы», «Осень», 

«Ягоды», «Жители морей», «Перелетные птицы», 

«Домашние птицы», «Природные явления», «Животные 

Африки», «Ядовитые грибы», «Съедобные грибы», 

«Млекопитающие», «Природные зоны» 
Центр детского творчества -Бумага белая. 

 − Бумага цветная, картон по10 шт. 
 − Цветные карандаши, гуашь, цветные мелки по 10 шт.  
− Кисти ( щетина, пони) по 10 шт.  
− Ножницы детские 10 шт. − Клей-карандаш 10 шт.  
− Ёмкости для промывания ворса кисти 10 шт.  
− Пластилин 10 шт.  
− Дощечки для лепки 10 шт.  
− Магнитная доска 1 шт.  
− Мольберт двухсторонний 1 шт.  
− Планшет для рисования 2 шт.  
− Набор для фигурной лепки 2 набора 
 − Альбомы с иллюстрациями: «Городецкая роспись», 

«Дымковская роспись», «Золотая хохлома» 
 − Набор цветных мелков 10 шт 
-Ластик 10 шт.  
− Трафареты для рисования 12 шт. 

Центр «Книжный мир» − Тематическая подборка детской художественной 

литературы  
–Альбом «Портреты писателей и поэтов», «Загадки», 

«Профессии», «Широкая масленица» − Картотека стихов и 

потешек, чистоговорок.  
− Дидактические игры: «Расскажи сказку по картинкам», 

«Собери картинку из сказки», «Подбери картинку к сказке» 
Центр строительно-конструктивных 

игр 
Конструктор «Лего» 2 шт. 
− Настольный деревянный строитель 1 шт. 
− Настольный строитель из пенопласта 2 шт. 
− Напольный пластмассовый конструктор 2 набора 
− Мелкие игрушки для обыгрывания  

Центр сенсорного развития − Пазлы картонные 2 шт. 
− Мозаика 2 шт. 
− Набор прищепок 1 шт. 
− Лабиринт 1 шт. 
− Сухой бассейн для пальчиков 1 шт. 
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− Дидактические игры: «Одень куклу», «Составь 
Петрушку», «Укрась салфетку» 
− Д. игра «Собери по размеру» 1шт. 
− Пирамидка кольцевая 2 шт. 
− Д. игра «Подбери по цвету» 1 шт 
− Д. игра «Подбери по форме» 1 шт. 

Центр по изучению правил дорожного 

движения и пожарной безопасности 
− Макет проезжей части 1 шт. 
− Светофор 1 шт. 
− Костюм-накидка полицейского 1 шт. 
− Дорожные знаки 6 шт. 
− Машинки 7 шт. 
− Дидактическая игра домино «Дорожные знаки» 1ш 
− Набор иллюстраций по правилам дорожного 
движения1 шт. 
− Макет пожарного щита 1 шт. 
-Иллюстрации с ситуациями по безопасности 

жизнедеятельности 2шт. 
Центр «Ряженья» Шкаф для хранения предметов ряженья 1 шт. 

− Сарафаны 3 шт. 
− Юбки 2 шт. 
− Шляпы 4 шт. 
− Колпачки 3 шт. 
− Шарфики 2 шт. 

Центр 
экспериментирования 

Материал для исследования: песок, камни, глина, крупы, 
бумага, картон, фольга 
− Ёмкости для измерения, пересыпания, исследования, 

хранения 6 шт. 
− Материалы для пересыпания (манная крупа,песок) 
− Магниты 5 шт. 
− Трубочки для продувания 10 шт. 
− Лупа 1шт. 
− Набор мерных ложечек 1 шт. 
− Материал для исследования (фасоль, макароны, 
крупы, косточки, и др.) 
− Мерный стаканчик 10 шт 

Центр сюжетно-ролевой 
игры «Семья» 

− Куклы 5 шт. 
− Комплект пастельных принадлежностей для кукол. 
− Утюг 3 шт. 
− Таз пластмассовый 1 шт. 
− гладильная доска 1шт. 
− Муляжи: продуктов питания 1 набор 
− Детская посуда 3 набора 
Столовые приборы 1 набор 
− Муляжи фруктов 1 набор 
− Муляжи овощей 1 набор 
− Сумочки, 4 шт. 
− Набор игровой, мягкой мебели: диван – 1 шт., 
кресло - 2 шт. стол - 1 шт. 
− Шкаф для детской посуды 1 шт 

Центр сюжетно-ролевой игры «Салон 

красоты» 
− Трюмо 1 шт. 
− Стул 1 шт. 
− Набор парикмахера 1 шт. 
− Костюм-накидка парикмахера 1 шт. 
− Принадлежности для косметических и 
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парикмахерских услуг: баночки, бутылочки, коробочки  
Центр сюжетно-ролевой 
игры «Больница» 

− Набор доктора 1 шт. 
− Халат и шапочка доктора 
− Баночки, коробочки пластмассовые и картонные 

Центр патриотического 
воспитания 

− Портрет президента России 1 шт. 
− Герб России 1 щт. 
− Флаг России 1 шт. 
− Глобус 1шт. 
− Альбомы: «Моя семья», «Мой любимый детский 
сад», «Москва – столица нашей Родины», 
 «Народов дружная семья», 
«День победы», «Есть такая профессия родину 
защищать», «Народные праздники», 
− Набор открыток «Туринск» 

Центр речевого развития Дидактические игры: «Мишка - сладкоежка», 
«Магазин» «Какой сок?», «Кто? Что?», 
«Накорми зверюшек», «Какой суп варит повар», 
«Подарки», «Направо – налево», «Найди 
отличия», «Расскажи по картинке», «Подбери по 
сезону», «Один-много», «Магазин соки», игра 
«Чья тень?», «Профессии», «Одежда», 
«Угадай по описанию», «Слоговое лото», Лото 
«Овощи фрукты», «Разрезные картинки», «Из 
чего сделано?». 
− Альбом «Чудо обучай-ка», «Что было, что сейчас» 
− Предметные, сюжетные картинки по изучаемым темам. 

Центр познания - Шашки, шахматная доска 1 набор. 
 - Д. игра «Составь петрушку», «Подбери по форме», 

«Найди пару», «Форма», «Цвет», «Танграм», «Колумбово 

яйцо» 
 - Счетные палочки «Кюизенер» 2 шт. 
 - Пазлы «Весёлые задачки» 3шт. 
 - Геометрическая мазаика 
 - Математические пазлы 2 шт. 

 

3.4. Кадровые условия реализации РАОП 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы 

осуществляют следующие педагоги под общим руководством заместителя 

заведующей: 

 воспитатели,  

 педагог-психолог,  

 учитель-логопед,  

 инструктор по ФИЗО,  

 музыкальный руководитель.  
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С каждой группой детей работают 2 воспитателя, имеющие удостоверение о 

повышении квалификации в области оказания помощи детям с ОВЗ. 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти 

образовательных областях, при этом круг их функциональных обязанностей 

расширяется за счет:  

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок),  

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным 

потребностям воспитанников с ОВЗ;  

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего 

компонента программы в рамках своей профессиональной компетенции.  

     Воспитатели реализуют задачи коррекционно-развивающего компонента 

программы в процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и 

самостоятельной деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых 

занятий, предусмотренных расписанием непосредственной образовательной 

деятельности.  

Они осуществляют:  

- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце 

учебного года; составляет развернутые психолого-педагогические характеристики 

детей;  

- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных 

требований осуществляет планирование работы, составляет рабочую 

адаптированную образовательную программу; 

-  проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг 

в процессе коррекционно-развивающего обучения;  

- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной организации 

при определении образовательного маршрута; для получения дополнительных 

рекомендаций по работе с воспитанником с ОВЗ; 

- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные 

консультации, родительские собрания, открытые занятия. 

 Воспитатель по согласованию со специалистом проводит индивидуальную 

работу с детьми во второй половине дня (в режиме дня это время обозначается как 
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«развивающий час»). В это время по заданию специалистов (педагога – психолога 

или логопеда) воспитатель планирует работу, направленную на развитие общей и 

мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно-практической и игровой 

деятельности, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в форме игры, 

практической или речевой деятельности, упражнений.  

    Педагог –психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, 

коррекционно-развивающую, консультативно-просветительскую работу. 

Обязательно включается в работу ПМПК (консилиума), привлекается к анализу и 

обсуждению результатов обследования детей, наблюдению за их адаптацией и 

поведением. При поступлении детей с ОВЗ в группы компенсирующей или 

комбинированной направленности педагог-психолог участвует в обследовании 

каждого ребенка, осуществляя скрининг-диагностику для выявления детей, 

нуждающихся в специальной психологической помощи. Психологическая 

диагностика направлена на выявление негативных личностных и поведенческих 

проявлений, на определение факторов, препятствующих развитию личности 

ребенка, выявление «зоны ближайшего развития», определение способности к 

ориентации в различных ситуациях жизненного и личностного самоопределения. 

Как правило, в специальной психологической помощи нуждаются дети, 

испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным уровнем 

тревожности, с поведенческими нарушениями, у которых отклонения затрагивают 

преимущественно эмоционально-личностную сферу. Такие воспитанники 

включаются в малые группы для проведения психо-коррекционных занятий. 

Сложность психологической структуры задержки психического развития в 

дошкольном возрасте обусловливает широкий спектр задач коррекционной работы с 

детьми. Педагог – психолог в своей работе большое внимание уделяет развитию 

познавательной сферы детей, делает акцент на коррекции недостатков 

эмоционально-волевой сферы, формировании произвольной регуляции поведения, 

коммуникации, развитии социальных компетенций и представлений, 

межличностных отношений. Перед психологом стоят задачи преодоления 

недостатков социально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего 

мира ребенка, оказания психологической помощи детям и их родителям.  
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    Важным направлением в деятельности педагога-психолога является 

консультирование и просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся 

особенностей развития детей с ОВЗ, причин их образовательных трудностей, а 

также обучение родителей и педагогов методам и приемам работы с такими детьми, 

на вовлечение родителей в педагогический процесс. 

     Учитель-логопед совместно с воспитателем осуществляет работу в 

образовательной области «Речевое развитие», а другие педагоги подключаются и 

планируют образовательную деятельность в соответствии разделами 

адаптированной программы и рекомендациями специалистов. Основная функция 

логопеда - коррекция недостатков фонематической, произносительной и лексико-

грамматической сторон речи во время непосредственно образовательной 

деятельности, совместной деятельности с ребенком и в процессе индивидуальных 

занятий. Он работает с малыми подгруппами и индивидуально по преодолению 

недостатков звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогащению 

лексического запаса, формированию грамматического строя речи. 

      Психолого-педагогический консилиум (ППК) выполняет организационно-

управленческую функцию и координирует деятельность участников коррекционно-

педагогического процесса. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; 

углубленная диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, 

требующих особого внимания специалистов; консультирование всех участников 

образовательного процесса. Консилиум можно рассматривать как механизм 

психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в образовательной 

организации. Консилиум разрабатывает и утверждает индивидуальные АОП и 

образовательные маршруты, отслеживает их выполнение. Выполняет 

консультативные функции, а также служит для повышения компетенции 

педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 
 

3.5. Материально-техническое обеспечение РАОП ДО 

           МАДОУ №5 «Огонек», осуществляя образовательную деятельность по        

Программе, создает материально-технические условия, обеспечивающие:  
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1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение требований:  

− выполнение общих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

удовлетворяющих требования СанПиН, к:  

− условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность,  

− оборудованию и содержанию территории и помещений,  

− размещению оборудования в помещениях,  

− естественному и искусственному освещению помещений,  

− отоплению и вентиляции,  

− водоснабжению и канализации,  

− организации питания,  

− медицинскому обеспечению,  

− приему детей в организации, режиму дня и организации воспитательно-

образовательного процесса,  

− организации физического воспитания,  

− личной гигиене персонала;  

− пожарной безопасности и электробезопасности;  

− охране здоровья воспитанников и охране труда работников МАДОУ;  

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры МАДОУ. 

    Предметно-пространственная развивающая образовательная среда МАДОУ 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности.         

    При разработке предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды учитывается специфика информационной социализации детей и правила 

безопасного пользования Интернетом.  
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Предметно-пространственная развивающая образовательная среда МАДОУ 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирования его 

индивидуальной траектории развития и с учетом принципа соответствия анатомо-

физиологическим особенностям детей. 

   Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с 

ЗПР, педагогической, административной и хозяйственной деятельности МАДОУ    

оснащено и оборудовано:  

– мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного 

творчества, музыкальными инструментами, спортивным и хозяйственным 

инвентарем;  

– помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 

деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, 

познавательно-исследовательской), двигательной и других форм детской активности 

с участием взрослых и других детей;  

– учебно-методическим комплектом для реализации Программы, 

дополнительной литературой по проблеме организации коррекционно-

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в том числе с ЗПР;  

– комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 

дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными 

потребностями детей с ЗПР. 

   Предметно-пространственная развивающая образовательная среда     

обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических работников. 

     При этом за педагогами остается право самостоятельного подбора необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

адаптированной основной образовательной программы с учетом различных 

условий, сложившихся в МАДОУ, групп различной направленности и сроков 

реализации Программы, особенностей развития различных групп детей с ОВЗ или 

конкретного ребенка. 



223 
 

 
3.6. Программно-методические материалы 

ДОУ имеет достаточный библиотечный фонд. Образовательный процесс 

обеспечен достаточным количеством программно-методической литературы, 

демонстрационным и раздаточным материалом по основным направлениям развития 

ребенка: 
Образовательная 

область 
Методические пособия 

«Социально-
коммуникативное 

развитие» 

 Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильевой примерная основная 

образовательная программа «От рождения до школы», Мозаика – Синтез  
 Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова,М.А. Васильева Примерное Комплексно-
тематическое планирование к программе «От рождения до школы», Мозаика-
Синтез  
Н. Н Авдеева, О. Л Князева, Р. Б. Стеркина «учебно- методическое пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста»; 
И.А. Лыкова «Огонь друг — огонь враг» − Голицина Н.С. «Конспекты 

комплексно-тематических занятий. Подготовительная группа». Москва. 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2018Г. 
«Познавательное 

развитие» 
От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой  
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  
 С.Н. Николаева Методика экологического воспитания» (комплект учебно – 
методической литературы по всем возрастным группам)  
В.П. Новикова «Математика в детском саду» (комплект учебно – 
методических пособий для младшего и среднего дошкольного возраста) 

Ознакомление с художественной литературой. 
 Развитие речи. Обучение грамоте» Е. А. Алябьева «Игры для 5 – 8 лет: 

развитие логического мышления и речи»  
И.А. Пономарёва, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений 

«Речевое развитие» 
 

Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.  Комаровой,М.А. Васильевой.  
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду:  
Н.С. Голицина Конспекты комплексно – тематических занятий  
О.С. Ушакова Занятия по развитию речи для детей 5 – 7 лет  
Г.Я. Затулина Конспекты комплексных занятий по развитию речи 

«Художественно-
эстетическое развитие» 

 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  
Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.  
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала:  
Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации 
«Физическое 

развитие» 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: 

комплексы упражнений для детей 3–7 лет. Сборник подвижных игр / Автор-
сост. Э. Я. Степаненкова. Степаненкова Э.Я. «Физическое воспитание в 

детском саду». Программа и методические рекомендации Осокина Т.И., 

Тимофеева Е.А., Рунова М.А. «Физкультурное и спортивно-игровое 

оборудование для дошкольных образовательных учреждений». Утробина К.К. 

«Занимательная физкультура для дошкольников 5-7 лет» 
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