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Чтобы сделать ребенка умным и 
рассудительным, сделайте его 
крепким и здоровым: пусть он

работает, действует, бегает, 
кричит, пусть он находится в

постоянном движении.
Жан Жак Руссо

Пояснительная записка.
Основным направлением работы МАДОУ «Детский сад № 5 «Огонёк» в летний 

оздоровительный период (далее - ЛОП) является охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей дошкольного возраста.

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, медицинских и 
педагогических работников, при организации профилактической, оздоровительной и коррекционной 
работы с детьми.

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 
комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную группу. 
Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями 
педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и профилактических 
мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма.

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 
индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и развлечения, 
в том числе и с участием родителей.

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в 
летний период коллектив ДОУ ставит перед собой цель', объединить усилия взрослых (сотрудников 
ДОУ и родителей (законных представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих 
оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, 
познавательному развитию ребёнка.

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи:
1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма.
2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие 

детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной активности, 
исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к 
природе, формирование привычки к здоровому образу жизни.

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный подход.
4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период.
5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства.
6. Соблюдать режим питания в летний период.
7. Проводить занятия по безопасности ДОУ



Формы работы по образовательным областям:
• познавательное развитие - экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная 

деятельность;
• речевое развитие - беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к 

художественной литературе;
• художественно-эстетическое развитие - выставки продуктивной деятельности, театрализованная 

деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность;
• социально-коммуникативное развитие - беседы нравственной и патриотической направленности, 

проектная деятельность, конкурсы, викторины;
• физическое развитие - спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной 

активности, игр с водой, закаливающих процедур.
Ожидаемые результаты
• Повышение функциональных возможностей организма.
• Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ.
• Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию, 

исследовательской деятельности.
• Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь 

природу и заботится о ней.
• Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности.
• Повышение эмоционального благополучия детей.

Организационно-методическая деятельность
№ 
п/п

Направления 
работы

Мероприятия Сроки Ответственны 
е

1
Работа с кадрами

Методический час
«Организация работы коллектива 
ДОУ в летний оздоровительный 
период»

06.06.24г. Заведующая, 
заместитель 
заведующей

Инстрз ктаж
«Охрана жизни и здоровья детей 
при организации летних 
праздников, игр, походов и 
экскурсий»

06.06.24г. заместитель 
заведующей

«Техника безопасности и охрана 
труда в летних условиях»

06.06.24г. заместитель 
заведующей

«Соблюдение питьевого и 
санитарно-эпидемиологического 
режима в летних условиях»

06.06.24г. Медицинский 
работник

«Инструктаж по пожарной 
безопасности», 
«Антитеррористической 
защищенности»

06.06.24г. заместитель 
заведующей

Проведение инструктажа с 
воспитанниками по 
предупреждению травматизма на 
прогулках, соблюдение правил 
поведения в природе, на улице, 
во время выхода за территорию 
ДОУ.

Июнь, Июль, 
Август

Воспитатели 
групп



Консультации
«Отравление детей ядовитыми 
растениями и грибами»

Июнь-Август Медицинский 
работник

«При солнечном и тепловом 
ударе...»

Июнь-Август Медицинский 
работник

«Оказание первой доврачебной 
помощи при несчастных 
случаях»

Июнь-Август Медицинский 
работник

«Предупреждение детского 
травматизма»

Июнь-Август заместитель
заведующей

Работа с родителями
Консультация по речевому 
развитию детей «Развитие 
дыхания голоса», «Речевая 
азбука для родителей и ребенка»

Июнь, Июль, 
Август

Учитель- 
логопед

Консультация по 
психологическому развитию 
детей «Игры в кругу семьи», 
«Пожелания родителям». 
Консультация вновь 
поступивших воспитанников 
«Адаптация детей к условиям 
детского сада»

Июнь, Июль, 
Август

Педагог- 
психолог

Консультации на темы: 
«Эксперименты с детьми дома», 
«Безопасное лето», «Развитие 
ребенка в летний период», «Как 
организовать летний отдых 
ребенка»

Июнь, Июль, 
Август

воспитатели

Консультация по физическому 
развитию детей «Закаливание 
организма посредством 
использования упражнений и игр 
на свежем воздухе и на воде.

Июнь, Июль, 
Август

Инструктор по 
ФК

Консультация по художественно­
эстетическому развитию детей 
«Детские песни или современная 
музыка», «особенности 
музыкального развития в 
дошкольном возрасте»

Июнь, Июль, 
Август

Музыкальные 
руководители

Консультативно­
рекомендательная работа с 
родителями (беседы, 
консультации, рекомендации по 
запросу)

постоянно Заместитель 
заведующей, 
воспитатели, 
медицинская 
сестра.

Административные совещания

«Подготовка ДОУ к новому 
учебному году»

06.06.24 г. Заведующая

«Итоги летней оздоровительной 
работы ДОУ»

06.06.24 г. Заведующая, 
заместитель



■» заведующей

2. . Оснащение 
педагогического 
процесса в 
соответствии с 
ФГОСДО

Оформление летнего стенда Июнь воспитатели

Составление перспективного 
плана, рабочих программ

Июнь-Июль Воспитатели

Составление годового плана 
работы на 2024 - 2025 учебный 
год

Июнь - 
август

Заведующая, 
заместитель 
заведующей, 
педагоги

3. Контроль
t

Организация двигательного 
режима детей в течение дня

Постоянно воспитатели

Организация и проведение 
занимательной деятельности с 
детьми в течение дня

Постоянно воспитатели

Санитарное состояние участков Постоянно Медицинская 
сестра, завхоз

Соблюдение инструкций по ОТ 
и ПБ

Постоянно Председатель 
профсоюза

Состояние выносного материала Постоянно воспитатель

Соблюдение технологии 
приготовления пищи.

Постоянно Медицинский 
работник

Включение в меню свежих 
овощей, фруктов, соков

Ежедневно

Организация водно-питьевого 
режима. Наличие чайника, 
охлажденной кипячёной воды, 
одноразовых стаканчиков для 
соблюдения питьевого режима 
на прогулках

Ежедневно Воспитатели 
всех 
возрастных 
групп

Проведение оздоровительных 
мероприятий в группе.

Постоянно Воспитатель, 
медицинская 
сестра

Проверка санитарного состояния 
помещений групп

В течении 
месяца 
(Июнь, 
Август)

Подготовка групп к новому 
учебному году

август Заместитель 
заведующего 
Воспитатели 
групп

Тематический контроль 
«Организация прогулок с 
элементами оздоровления»

Июнь- август Заместитель 
заведующего



»

*

i

Текущий контроль:
1. Выполнение инструкций 
по охране жизни и здоровья 
детей.
2. Анализ календарных 
планов на летний период
3. Соблюдение режима дня 
на группах в летний период
4. Ведение и заполнение 
листов адаптации детей раннего 
возраста
5. Обновление 
пространственного окружения в 
группе с учётом ФГОС ДО к 
новому учебному году

Июнь- август

4. Методическая 
деятельность

Круглый стол «Особенности 
организации летнего периода в
ДОУ»

Июнь Воспитатели, 
заместитель 
заведующего

Организация детского досуга 
летом, соблюдение 
двигательного режима в группах

Июнь- август Заместитель 
заведующего

Работа над темами 
самообразования (составление 
плана работы, заполнение 
документации)

Июнь - август Заместитель 
заведующего

Составление списков педагогов 
для повышения квалификации и 
аттестации на 2024-2025 
учебный год

Июнь - август Заместитель 
заведующего

Составление плана работы на 
2024- 2025 учебный год.

Июнь Заместитель 
заведующего

Индивидуальные консультации 
по
запросам педагогов

Июнь Заместитель 
заведующего

Подведение итогов летней - 
оздоровительной работы

Август Заместитель 
заведующего

Физкультурно-оздоровительная работа
№ Направления 

работы
Мероприятия Сроки Ответе 

твенны 
е

Физкультурно- 
оздоровительное

Организация трехразовой прогулки. Постоянно Воспита 
телиПрием детей на улице.

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 
не менее
Оздоровительный бег.
Совместная деятельность по физическому 
развитию на воздухе:
- спортивные досуги;
- спортивные праздники;



- подвижные игры

Максимальное пребывание детей на 
свежем воздухе
Гимнастика после сна.
Проведение закаливающих процедур:
- воздушные ванны;
- босохождение;
- полоскание полости рта кипяченой 
водой;
- топтание по рефлекторным и мокрым 
дорожкам;
- обливание рук до локтя с постепенным 
снижением температуры;
- сон без маек.

Административно-хозяйственная деятельность
№ Направления 

работы
Мероприятия Сроки Ответственные

1 Ремонт 
помещений ДОУ

Подготовка помещений к новому 
учебному году

Июль Заведующий, 
заведующий 
хозяйством

2 Благоустройство 
территории

«Украсим детский сад цветами» Май - июнь Воспитатели
Подготовка прогулочных участков Май - июнь Воспитатели
Замена песка в песочницах Май Заведующий 

хозяйством
Частичная покраска оборудования на 
прогулочных участках

Июнь, 
Июль, 
Август

Заведующий 
хозяйством, 
воспитатели

Покос травы на территории ДОУ

1

Июнь, 
Июль, 
Август

Заведующий 
хозяйством, 
рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий



0

Перспективный план мероприятий с детьми

Сроки проведения.
Тема дня

Мероприятия Ответственные

ИЮНЬ
I неделя

«День защиты детей»
Лето красное пришло! Что готовит нам оно?

i

Спортивное развлечение «Спорт, это сила!» Музыкальные руководители.
Инструктор по физической культуре. 
Воспитатели.

II неделя
«День России» Конкурс чтецов «Моя Россия» Музыкальные руководители.

Инструктор по физической культуре.
Воспитатели

III неделя

Мы волонтеры! Праздничный концерт в пансионате «Светлячок» Музыкальные руководители.
Инструктор по физической культуре.
Воспитатели групп.

IV неделя

Сказочный мир детства Кукольный спектакль «Кто сказал: Мяу!?» Музыкальные руководители.
Воспитатели групп.



«

АВГУСТ 
I неделя

Безопасность детей летом Развлечение по ПДД «Путешествие в страну 
Светофорию»

Музыкальные руководители. 
Инструктор по физической 
культуре. Воспитатели.

II неделя
День воды Развлечение «Лаборатория воды» Музыкальные руководители.

Инструктор по физической 
культуре. Воспитатели

III неделя
/

Яблочный спас Кукольный спектакль «Мешок яблок» Музыкальные руководители. 
Инструктор по физической 
культуре. Воспитатели групп.

IV неделя

Пожарная безопасность Квест-игра «Искру тушим до пожара, беду отводим до 
удара!»

Музыкальные руководители.
Инструктор по физической 
культуре.
Воспитатели групп.

V неделя
День улыбок Веселая дискотека «До свидание, лето!» Музыкальные руководители.

Инструктор по физической 
культуре.
Воспитатели групп.


